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Abdominal Duvar Nedir?
Calisma Kagidi

On abdominal duvar yuzeyelden derine dokuz katmandan olusur: deri, Camper fasyasi, Scarpa fasyasi,

eksternal oblik kas, internal oblik kas, transversus abdominis, transversalis fasya, ekstraperitoneal yag ve parietal

periton.

Sorular

1. Scarpa fasyasinin hemen derininde hangi katman bulunur?
A) Transversalis fasya
B) Eksternal oblik kas/aponevrozu
C) Parietal periton
D) Internal oblik kas

2. Arkuat cizginin altinda rektus abdominisin arkasinda yalnizca ne bulunur?
A) Arka rektus kilifi
B) Transversalis fasya
C) Camper fasyasi
D) Yalnizca periton

3. Direkt inguinal fitik nereden gecer?
A) Inferior epigastrik damarlarin lateralinden
B) Hesselbach ucgeninden, inferior epigastrik damarlarin medialinden
C) Yalnizca derin inguinal halkadan
D) Yalnizca peritonun arkasindan

4. Eksternal oblik aponevrozunun lifleri nasil seyreder?
A) Dikey
B) Yukari-ice
C) Asagi-ice (elleri cebe sokar gibi)
D) Tamamen transvers

5. Bir cerrah pubik simfizin 2 cm uzerinden Pfannenstiel kesisi yapiyor. Periton acilmadan once hangi
katmanlar gecilir?

6. Apendektomi icin yapilan McBurney (gridiron) kesisinde kas hasari neden minimaldir?

7. Bir hastada inguinal ligamentin ustunde, inferior epigastrik damarlarin medialinde, rektus kilifinin
lateralinde bir fitik kabarikligi var. Bu hangi anatomik bolgede yer alir?

8. Tanimla: On abdominal duvarin 9 katmani nedir?

9. Tanimla: Rektus kilifini ne olusturur?

10. Tanimla: Arkuat cizgi (linea arcuata) neresidir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtari

1. B) Eksternal oblik kas/aponevrozu - Iki yuzeyel fasya katmanindan (Camper, Scarpa) sonra ilk gercek
kas/aponevroz katmani eksternal obliktir.

2. B) Transversalis fasya - Arkuat cizginin altinda uc aponevroz da rektusun onunden gecer, arkada sadece
transversalis fasya kalir.

3. B) Hesselbach ucgeninden, inferior epigastrik damarlarin medialinden - Direkt fitiklar, inferior epigastrik
damarlarin medialinde, Hesselbach ucgeninin zayif tabanindan gecer.

4. C) Asagi-ice (elleri cebe sokar gibi) - Eksternal oblik lifleri asagi-ice seyreder; internal oblik lifleri buna dik,
yukari-ice seyreder.

5. Deri Camper fasyasi Scarpa fasyasi On rektus kilifi (eksternal oblik, internal oblik, transversus abdominis
aponevrozlarinin birlesimi) Rektus abdominis kaslari kesilmez, sadece ekarte edilir Transversalis fasya
ekstraperitoneal yag parietal periton

6. Eksternal oblik aponevrozu lif yonunde kesilir Internal oblik ve transversus abdominis kesilmez, lif yonunde
ayrilir (kas-ayirma teknigi) Bu teknik, dikey orta hat kesisinin aksine innervasyonu ve kas gucunu korur

7. Bu bolge Hesselbach ucgenidir: alt sinir inguinal ligament, lateral sinir inferior epigastrik damarlar, medial sinir
rektus abdominisin lateral kenari Bu ucgenden dogrudan cikan fitik direkt inguinal fitiktir Indirekt fitiklar ise inferior
epigastrik damarlarin lateralinden, derin inguinal halkadan gecer

8. Deri, Camper fasyasi, Scarpa fasyasi, eksternal oblik kas, internal oblik kas, transversus abdominis,
transversalis fasya, ekstraperitoneal yag, parietal periton.

9. Eksternal oblik, internal oblik ve transversus abdominis aponevrozlarinin birlesimi; rektus abdominis kasini
sarar.

10. Gobek altinda, arka rektus kilifinin kayboldugu ve rektus kasinin arkasinda yalnizca transversalis fasyanin
kaldigi gecis noktasi.

Bounlu
Tum kartlar, adim adim cozumler ve AI hoca destegi Notek uygulamasinda.

Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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