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Abdominal Duvar Nedir?
Çalışma Kağıdı

Ön abdominal duvar yüzeyelden derine dokuz katmandan oluşur: deri, Camper fasyası, Scarpa
fasyası, eksternal oblik kas, internal oblik kas, transversus abdominis, transversalis fasya,
ekstraperitoneal yağ ve parietal periton.
Sorular
1. Scarpa fasyasının hemen derininde hangi katman bulunur?
A) Transversalis fasya
B) Eksternal oblik kas/aponevrozu
C) Parietal periton
D) İnternal oblik kas
2. Arkuat çizginin altında rektus abdominisin arkasında yalnızca ne bulunur?
A) Arka rektus kılıfı
B) Transversalis fasya
C) Camper fasyası
D) Yalnızca periton
3. Direkt inguinal fıtık nereden geçer?
A) İnferior epigastrik damarların lateralinden
B) Hesselbach üçgeninden, inferior epigastrik damarların medialinden
C) Yalnızca derin inguinal halkadan
D) Yalnızca peritonun arkasından
4. Eksternal oblik aponevrozunun lifleri nasıl seyreder?
A) Dikey
B) Yukarı-içe
C) Aşağı-içe (elleri cebe sokar gibi)
D) Tamamen transvers
5. Bir cerrah pubik simfizin 2 cm üzerinden Pfannenstiel kesisi yapıyor. Periton açılmadan
önce hangi katmanlar geçilir?
6. Apendektomi için yapılan McBurney (gridiron) kesisinde kas hasarı neden minimaldir?
7. Bir hastada inguinal ligamentin üstünde, inferior epigastrik damarların medialinde, rektus
kılıfının lateralinde bir fıtık kabarıklığı var. Bu hangi anatomik bölgede yer alır?
8. Tanımla: Ön abdominal duvarın 9 katmanı nedir?
9. Tanımla: Rektus kılıfını ne oluşturur?
10. Tanımla: Arkuat çizgi (linea arcuata) neresidir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Eksternal oblik kas/aponevrozu — İki yüzeyel fasya katmanından (Camper, Scarpa) sonra ilk
gerçek kas/aponevroz katmanı eksternal obliktir.
2. B) Transversalis fasya — Arkuat çizginin altında üç aponevroz da rektusun önünden geçer,
arkada sadece transversalis fasya kalır.
3. B) Hesselbach üçgeninden, inferior epigastrik damarların medialinden — Direkt fıtıklar, inferior
epigastrik damarların medialinde, Hesselbach üçgeninin zayıf tabanından geçer.
4. C) Aşağı-içe (elleri cebe sokar gibi) — Eksternal oblik lifleri aşağı-içe seyreder; internal oblik
lifleri buna dik, yukarı-içe seyreder.
5. Deri → Camper fasyası → Scarpa fasyası Ön rektus kılıfı (eksternal oblik, internal oblik,
transversus abdominis aponevrozlarının birleşimi) Rektus abdominis kasları kesilmez, sadece
ekarte edilir Transversalis fasya → ekstraperitoneal yağ → parietal periton
6. Eksternal oblik aponevrozu lif yönünde kesilir İnternal oblik ve transversus abdominis kesilmez,
lif yönünde ayrılır (kas-ayırma tekniği) Bu teknik, dikey orta hat kesisinin aksine innervasyonu ve
kas gücünü korur
7. Bu bölge Hesselbach üçgenidir: alt sınır inguinal ligament, lateral sınır inferior epigastrik
damarlar, medial sınır rektus abdominisin lateral kenarı Bu üçgenden doğrudan çıkan fıtık direkt
inguinal fıtıktır İndirekt fıtıklar ise inferior epigastrik damarların lateralinden, derin inguinal
halkadan geçer
8. Deri, Camper fasyası, Scarpa fasyası, eksternal oblik kas, internal oblik kas, transversus
abdominis, transversalis fasya, ekstraperitoneal yağ, parietal periton.
9. Eksternal oblik, internal oblik ve transversus abdominis aponevrozlarının birleşimi; rektus
abdominis kasını sarar.
10. Göbek altında, arka rektus kılıfının kaybolduğu ve rektus kasının arkasında yalnızca
transversalis fasyanın kaldığı geçiş noktası.
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