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Adrenal Bezi Anatomisi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Adrenal korteksin, mineralokortikoid, glukokortikoid ve androjen üreten üç bölgesi vardır; adrenal
medulla ise sempatik uyarıyla epinefrin ve norepinefrin salgılayan kromafin hücreleri içerir.
Sorular
1. Adrenal korteksin hangi bölgesi kortizol üretir?
A) Zona glomeruloza
B) Zona fasikülata
C) Zona retikülaris
D) Medulla
2. Adrenal medulla stres sırasında esas olarak hangi hormonu salgılar?
A) Aldosteron
B) Kortizol
C) Epinefrin
D) Testosteron
3. Sodyum ve potasyum dengesini hangi bölge düzenler?
A) Zona glomeruloza
B) Zona fasikülata
C) Zona retikülaris
D) Medulla
4. Adrenal medulla hangi embriyonik dokudan gelişir?
A) Endoderm
B) Mezoderm
C) Nöral krest
D) Yüzey ektodermi
5. Adrenal bezler her böbreğin üzerinde bulunur ve toplam ağırlıkları yaklaşık 8–10 g'dır. Bu
kütlenin ne kadarı korteks, ne kadarı medulladır?
6. Zona glomeruloza, sodyum reabsorpsiyonunu düzenleyen aldosteronu üretir. Aldosteronun
etkilediği distal nefrondaki filtrelenmiş sodyumun yaklaşık yüzdesi nedir?
7. Akut stres sırasında medulla, epinefrin ve norepinefrini yaklaşık 4:1 oranında salgılar.
Toplam katekolamin çıkışı 100 birimse, epinefrin ne kadardır?
8. Tanımla: Adrenal korteksin üç bölgesi nelerdir?
9. Tanımla: Adrenal medulla neyi salgılar?
10. Tanımla: Adrenal medullayı hangi embriyonik doku oluşturur?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Zona fasikülata — Kortikal orta tabaka olan zona fasikülata, kortizol gibi glukokortikoidler
üretir.
2. C) Epinefrin — Medulla'nın kromafin hücreleri akut stres yanıtı için epinefrin (ve norepinefrin)
salgılar.
3. A) Zona glomeruloza — Zona glomeruloza, Na+/K+ dengesini kontrol eden bir mineralokortikoid
olan aldosteron üretir.
4. C) Nöral krest — Nöral krest hücreleri, mezodermden köken alan korteksin aksine medullanın
kromafin hücrelerini oluşturur.
5. Korteks, bez kütlesinin ~%80-90'ını oluşturur Medulla ~%10-20'sini oluşturur Korteks steroid
hormonlar, medulla ise katekolaminler üretir
6. Aldosteron, distal tübül ve toplayıcı kanaldaki filtrelenmiş Na+'nin yaklaşık %2-3'ünü etkiler Bu,
son sodyum dengesini ince ayarlar Küçük bir yüzde bile zamanla kan hacmini ve basıncını önemli
ölçüde etkiler
7. Epinefrin:norepinefrin oranı ≈ 80:20 (4:1) 100 birim × 0.8 = 80 birim epinefrin 100 birim × 0.2
= 20 birim norepinefrin
8. Zona glomeruloza (aldosteron), zona fasikülata (kortizol), zona retikülaris (androjenler) — 'GFR:
tuz, şeker, cinsiyet' diye hatırlanabilir.
9. Sempatik sinir sistemi aktivasyonuna yanıt olarak salınan epinefrin ve norepinefrin.
10. Nöral krest dokusu — medulla aslında özelleşmiş bir sempatik ganglion gibidir.
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