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Anatomik Terimler Nedir?
Çalışma Kağıdı

Anatomik terimler, vücut yapılarını anatomik duruşa göre tanımlamak için kullanılan; yön, bölge ve
düzlem sözcüklerinden oluşan evrensel, standartlaştırılmış bir sistemdir; gözlemciler arası
belirsizliği ortadan kaldırır.
Sorular
1. Anatomik duruşta avuç içleri hangi yöne bakar?
A) Arkaya
B) Öne
C) İçe
D) Aşağıya
2. 'Vücudun orta hattına daha yakın' anlamına gelen terim hangisidir?
A) Lateral
B) Distal
C) Medial
D) Superior
3. Bilek, dirseğe göre ______.
A) Proksimaldir
B) Distaldir
C) Superiordur
D) Medialdir
4. Anatomik terimler neden her zaman hastanın o anki duruşuna değil, anatomik duruşa göre
tanımlanır?
A) Sadece gelenek olduğu için
B) Vücut fiilen nasıl konumlanırsa konumlansın terimlerin tutarlı kalması için
C) Hastalar her zaman ayakta olduğu için
D) Sadece kadavralar için geçerli olduğu için
5. Sternumun kaburgalara göre konumunu anatomik terimlerle tanımlayın.
6. Bir hastanın önkolunda, dirsekten çok bileğe yakın bir yarası var. Konumunu tanımlayın.
7. Akciğerlerin diyaframa göre konumunu tanımlayın.
8. Tanımla: Anatomik duruş nedir?
9. Tanımla: Standart anatomik terminoloji neden kullanılır?
10. Tanımla: Medial ve lateral farkı?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Öne — Standart anatomik duruşta avuç içleri öne (anterior) döner.
2. C) Medial — Medial, vücudun orta hattına daha yakın yapıları tanımlar.
3. B) Distaldir — Bilek gövdeden dirseğe göre daha uzaktadır, bu nedenle distaldir.
4. B) Vücut fiilen nasıl konumlanırsa konumlansın terimlerin tutarlı kalması için — Sabit bir referans
duruş kullanmak, vücudun fiili konumundan bağımsız olarak yön terimlerinin tutarlı kalmasını
sağlar.
5. Referans yapı: kaburgalar. Sternum göğsün ortasında, kaburgalara göre orta hatta daha
yakındır. Bu nedenle sternum kaburgalara göre medialdir.
6. Dirsek gövdeye daha yakındır (proksimal); bilek gövdeden daha uzaktır (distal). Yara bileğe
dirsekten daha yakın. Bu nedenle yara dirseğe göre distaldir.
7. Diyafram akciğerlerin altında yer alır, göğsü karından ayırır. Superior baş yönünü, inferior ayak
yönünü belirtir. Bu nedenle akciğerler diyaframa göre superior, diyafram akciğerlere göre
inferiordur.
8. Dik durma, öne bakma, kollar yanlarda, avuç içleri öne dönük, ayaklar düz ve paralel.
9. Herhangi bir klinisyenin, her yerde, aynı konumu aynı şekilde tanımlaması için belirsizliği
ortadan kaldırır.
10. Medial = orta hatta yakın; lateral = orta hattan uzak.
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