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Arter Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Arter sistemi, oksijenli kanı kalpten uzağa taşıyan ve organlara giden kan akışını/basıncı
düzenleyen arter ağıdır: elastik (ileten) arterler, müsküler (dağıtan) arterler ve arteriyoller.
Sorular
1. Arter sisteminde ana vasküler direnç noktası hangisidir?
A) Elastik arterler
B) Müsküler arterler
C) Arteriyoller
D) Kılcal damarlar
2. Aorta hangi arter tipine girer?
A) Müsküler arter
B) Elastik arter
C) Arteriyol
D) Venül
3. Kan aortadan arteriyollere doğru ilerlerken kan basıncına ne olur?
A) Artar
B) Sabit kalır
C) Azalır
D) Negatif olur
4. Arter sisteminin ana işlevi nedir?
A) Kanı kalbe geri döndürmek
B) Kanı kalpten basınç altında uzağa taşımak
C) Dokuyla gaz alışverişi yapmak
D) En büyük kan hacmini depolamak
5. Aortanın iç çapı yaklaşık 2,5–3 cm iken bir kılcal damarın çapı yaklaşık 8 mikrometredir
(0,008 mm). Aorta bir kılcal damardan yaklaşık kaç kat daha geniştir?
6. Ortalama arter basıncı aortada yaklaşık 90 mmHg iken arteriyollerin sonunda yaklaşık 35
mmHg'ye düşer. Kılcal damarlara ulaşmadan önce arter ağacında ne kadarlık yüzdelik basınç
kaybı olur?
7. Bir hemşire hastanın radiyal arter nabzını 15 saniye sayıyor ve 18 vuru sayıyor. Hastanın
dakikadaki kalp atış hızı nedir?
8. Tanımla: Arter sistemi nedir?
9. Tanımla: Elastik ve müsküler arterler arasındaki fark nedir?
10. Tanımla: Arteriyoller nedir?
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Cevap Anahtarı
1. C) Arteriyoller — Arteriyoller, küçük çaplarına göre kalın düz kasa sahiptir, bu da onları ana
direnç damarları yapar.
2. B) Elastik arter — Aorta, nabızlı basıncı tamponlayan elastin bakımından zengin elastik (ileten)
bir arterdir.
3. C) Azalır — Direnç nedeniyle basınç kademeli olarak düşer, en keskin düşüş arteriyollerde
gerçekleşir.
4. B) Kanı kalpten basınç altında uzağa taşımak — Arterler kanı kalpten uzağa taşır; oksijen
içeriğinden bağımsız olarak tanımlayıcı özellikleri bu akış yönüdür.
5. Aorta çapını mm'ye çevir: 2,75 cm ≈ 27,5 mm (ortalama değer) Oran = 27,5 mm / 0,008 mm ≈
3.438 Aorta, tek bir kılcal damardan yaklaşık 3.000–3.500 kat daha geniştir.
6. Basınç düşüşü = 90 − 35 = 55 mmHg Yüzde düşüş = 55 / 90 × 100 ≈ %61 Arteriyoller en
yüksek direncin ve basınç düşüşünün olduğu yerdir, bu yüzden 'direnç damarları' olarak
adlandırılırlar.
7. Kalp atış hızı = sayılan vuru × (60 s / 15 s) Kalp atış hızı = 18 × 4 = dakikada 72 vuru Bu,
60–100 vuru/dk normal dinlenme aralığındadır.
8. Kalpten oksijenli kanı yüksek, nabızlı basınç altında uzağa taşıyan damar ağıdır.
9. Elastik arterler (aorta gibi) nabızlı akışı yumuşatır; müsküler arterler
vazokonstriksiyon/dilatasyon ile akışı aktif olarak düzenler.
10. En küçük arterlerdir; kılcal damar yataklarına giren kan akışını kontrol eder ve ana vasküler
direnç noktasıdır.
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