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Otonom Sinir Sistemi Nasıl Organize Edilir?
Çalışma Kağıdı

OSS üç bölüme ayrılır: sempatik (T1–L2), parasempatik (S2–S4 + KS III, VII, IX, X) ve enterik
(bağırsaklar). Asetilkolin (ACh) veya noradrenalin (NA) kullanırlar ve çoğu zaman aynı organda zıt
fizyolojik etkiler oluştururlar.
Sorular
1. Hangi spinal seviyeler sempatik lifleri taşırlar?
A) C1–C8
B) T1–L2
C) L3–S5
D) S1–Co1
2. Bir hastanın göz bebeği karanlıkta genişlemiyor. Hangi sistem bozulmuştur?
A) Parasempatik
B) Sempatik
C) Somatik motor
D) Duyusal
3. Vagus siniri (KS X) parasempatik lifleri hangi nörotransmitterle kalbi yavaşlatır?
A) Noradrenalin
B) Dopamin
C) Asetilkolin
D) Serotonin
4. Bir hastada genişlemiş, tepkisiz göz bebeği ve odaklama yapamama vardır. Hangi sistem
engellenmiştir?
A) Sempatik (göze)
B) Parasempatik (göze)
C) Somatik motor
D) Afferent duyusal
5. Neden sprint sırasında kalp atış hızınız artar, ve ardından neden normale döner?
6. Neden kaygı sırasında ağzınız kurur, ama yemek yerken salivasyonunuz artar?
7. Bir hastaya beta-bloker (sempatik antagonist) verilirse, hangi fizyolojik değişiklikler oluşur?
8. Tanımla: Otonom sinir sisteminin iki ana bölümü nelerdir?
9. Tanımla: Sempatik sinir sistemi nereden kaynaklanır?
10. Tanımla: Hangi kafataslı sinirler parasempatik lifleri taşırlar?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) T1–L2 — Sempatik lifler torakolombar T1–L2 spinal kordundan kaynaklanır. 'Torakolombar
akışı' bu kökeni tanımlar.
2. B) Sempatik — Göz bebeği genişlemesi (midriyas) noradrenalin aracılığıyla radyal kasa sempatik
etkiledir. Bozulan sempatik → göz bebeği karanlıkta genişleyemez.
3. C) Asetilkolin — KS X asetilkolin (ACh) salarak kardiyak muskarinik reseptörlerine etkir ve kalp
atış hızını azaltır. Bu vagal fren etkisidir.
4. B) Parasempatik (göze) — Parasempatik KS III iris daralmması ve lens akomodasyonunu kontrol
eder. Antikolinerjik ilaçlar veya KS III felci genişlemiş, tepkisiz göz bebeğine neden olur.
5. Sprint sempatik sinir sistemi (T1–L2) etkinleştirir: - Noradrenalin sinoatrial (SA) düğümüne kalp
atış hızını artırır - Artan kardiyak debi kas aktivitesini destekler Sprintten sonra parasempatik
(vagus, KS X) baskındır: - Asetilkolin SA düğümüne kalp atış hızını azaltır - Vagal ton tarafından
kalmış yanıtı baseline'a döndürür
6. Kaygı sempatik sistemi etkinleştirir: - Noradrenalin tükürük bezlerini engeller - Ağız kuruluğu
(sempatik diğer organları öncelik verir) Yemek yemek parasempatik etkinleştir: - Asetilkolin (KS VII,
KS IX) tükürük bezlerini artırır - Tükürük sekresyonu sindirimi yardımcı olur
7. Beta-blokerler kardiyak reseptörlerde noradrenalini engeller: - Kalp atış hızı azalır - Kardiyak
kuvvet azalır - Kan basıncı düşer - Hipertansiyon ve angina için faydalı, ancak yorgunluk yapabilir
8. Sempatik ('savaş veya kaç') ve parasempatik ('dinlen ve sindire'). Organlar üzerinde çoğu
zaman karşıt etkiler oluştururlar.
9. Torakolombar bölgeden: T1–L2 spinal kord segmentleri. Lifler torasik ve lumbar spinal sinirler
aracılığı ile çıkarlar.
10. KS III (Okulomotor), KS VII (Yüz), KS IX (Gloss Faringeal) ve KS X (Vagus). Birlikte baş ve
gövdenin parasempatik işlevlerini sağlarlar.

Bounlu
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