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Otonom Sinir Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Otonom sinir sistemi, iç organları birbirine zıt iki bölüm aracılığıyla düzenleyen periferik sinir
sisteminin istemsiz dalıdır: sempatik (savaş ya da kaç) ve parasempatik (dinlen ve sindir)
sistemler.
Sorular
1. OSS'nin hangi bölümü 'savaş ya da kaç' tepkisinden sorumludur?
A) Somatik sinir sistemi
B) Sempatik bölüm
C) Parasempatik bölüm
D) Merkezi sinir sistemi
2. Aşağıdakilerden hangisi parasempatik bir etkidir?
A) Kalp atış hızının artması
B) Göz bebeğinin genişlemesi
C) Sindirimin uyarılması
D) Adrenalin salgılanması
3. Otonom sinir sistemi hangi daha büyük sistemin bir parçasıdır?
A) Merkezi sinir sistemi
B) Periferik sinir sistemi
C) Endokrin sistem
D) İskelet sistemi
4. OSS'nin genel işlevini en iyi hangisi tanımlar?
A) İstemli kas hareketini kontrol eder
B) İstemsiz organ işlevlerini düzenler
C) Bilinçli düşünceyi işler
D) Sadece ağrı sinyallerini iletir
5. Bir öğrenci koridorda ani bir gürültüyle irkiliyor. Hangi OSS bölümü devreye girer ve vücutta
ne olur?
6. Büyük bir yemekten sonra kişi rahatlar ve midesi aktif olarak sindirime başlar. Hangi bölüm
baskındır?
7. Bir hastaya kalp üzerindeki sempatik reseptörleri bloke eden bir beta-bloker veriliyor.
Hemen ne gibi bir etki beklenir?
8. Tanımla: Otonom sinir sistemi nedir?
9. Tanımla: OSS'nin iki ana bölümü nedir?
10. Tanımla: OSS istemli mi istemsiz mi?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Sempatik bölüm — Sempatik bölüm, stres veya tehlike anında vücudu hızlı harekete hazırlar.
2. C) Sindirimin uyarılması — Parasempatik bölüm 'dinlen ve sindir' işlevlerini destekler, sindirimi
de uyarır.
3. B) Periferik sinir sistemi — OSS, istemli (somatik) daldan farklı olarak periferik sinir sisteminin
motor bir dalıdır.
4. B) İstemsiz organ işlevlerini düzenler — OSS, kalp, akciğer ve bağırsak gibi organları bilinçli
kontrol olmadan otomatik düzenler.
5. Ani tehdit sempatik bölümü tetikler Kalp atış hızı ve kan basıncı yükselir Göz bebekleri genişler,
kan akışı iskelet kaslarına yönelir Hızlı fiziksel tepkiye öncelik vermek için sindirim geçici olarak
baskılanır
6. Sakin ve güvenli bir durum parasempatik bölümü ön plana çıkarır Kalp atışı yavaşlar, nefes
derinleşir Tükürük ve sindirim bezleri uyarılır Besin emilimini desteklemek için sindirim sistemine
kan akışı artar
7. Beta-blokerler kalpte sempatik (adrenalin) sinyalini bloke eder Sempatik uyarı olmadan kalp atış
hızı ve kasılma gücü azalır Parasempatik etki görece daha baskın hale gelir Sonuç: dinlenim kalp
atış hızı ve kan basıncı düşer
8. Kalp, akciğer ve sindirim sistemi gibi iç organları kontrol eden periferik sinir sisteminin istemsiz
dalıdır.
9. Sempatik bölüm (savaş ya da kaç) ve parasempatik bölüm (dinlen ve sindir).
10. İstemsizdir — bilinçli kontrol olmadan otomatik çalışır.
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