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Safra Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Safra, hepatositlerden kanaliküller yoluyla sağ ve sol hepatik kanallara akar; bu kanallar birleşerek
ana hepatik kanalı oluşturur; bu da safra kesesinden gelen sistik kanalla birleşerek ana safra
kanalını (koledok) oluşturur ve Vater ampullasından duodenuma boşalır.
Sorular
1. Ana safra kanalını oluşturmak için hangi iki kanal birleşir?
A) Pankreas kanalı ve sistik kanal
B) Ana hepatik kanal ve sistik kanal
C) Sadece sağ ve sol hepatik kanallar
D) Sistik kanal ve Vater ampullası
2. Safra ince bağırsağa nereden girer?
A) Pilor
B) Vater ampullası
C) İleoçekal valv
D) Doğrudan jejunum
3. Safra kesesi kasılmasını ne tetikler?
A) İnsülin
B) Kolesistokinin (CCK)
C) Glukagon
D) Sadece safra asitleri
4. Vater ampullasındaki bir taş hangi problem kombinasyonuna neden olabilir?
A) Sadece sarılık
B) Sadece pankreatit
C) Sarılık ve pankreatit
D) Hiçbiri, asemptomatiktir
5. Yağlı bir öğünden sonra safra kesesi kasılır ve depolanan safrayı salar. Safranın safra
kesesinden duodenuma giden yolunu izleyin.
6. Bir safra taşı sistik kanalda sıkışıyor. Karaciğerden bağırsağa safra akışına ne olur?
7. Bir safra taşı bunun yerine Vater ampullasında sıkışıyor. Bu durum neden hem sarılığa hem
pankreatite neden olabilir?
8. Tanımla: Ana safra kanalını ne oluşturur?
9. Tanımla: Safra kesesinin rolü nedir?
10. Tanımla: Safra duodenuma nereden girer?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Ana hepatik kanal ve sistik kanal — Ana hepatik kanal ile sistik kanal birleşerek ana safra
kanalını oluşturur.
2. B) Vater ampullası — Safra ve pankreas suyu Vater ampullasından birlikte girer.
3. B) Kolesistokinin (CCK) — Duodenuma yağ girdiğinde CCK salgılanarak kasılmayı tetikler.
4. C) Sarılık ve pankreatit — Ortak çıkışın tıkanması hem safrayı hem pankreas salgılarını geri
biriktirir.
5. Safra, safra kesesinden sistik kanal yoluyla çıkar. Sistik kanal, ana hepatik kanalla birleşerek ana
safra kanalını (koledok) oluşturur. Ana safra kanalı, Vater ampullasında pankreas kanalıyla buluşur
ve safra, Oddi sfinkteri aracılığıyla duodenuma girer.
6. Sistik kanal yalnızca safra kesesini ana hepatik kanala bağlar. Karaciğerden gelen safra, ana
hepatik kanal yoluyla doğrudan ana safra kanalına akmaya devam edebilir ve duodenuma
ulaşabilir; ancak safra kesesinin kendisi tıkanır ve kolesistite neden olur.
7. Vater ampullası, hem ana safra kanalının hem de pankreas kanalının ortak çıkış noktasıdır.
Buradaki tıkanma hem safrayı geri biriktirir ve sarılığa neden olur, hem de pankreas enzimlerini
geri biriktirerek pankreatiti tetikler.
8. Ana hepatik kanal ile sistik kanalın birleşmesi.
9. Öğünler arasında safrayı depolar ve yoğunlaştırır, ardından yağlı bir öğün sonrası CCK
aracılığıyla kasılır.
10. Vater ampullasından, Oddi sfinkteri aracılığıyla.
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