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Mesane Anatomisi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Mesane, pelviste bulunan, gerilebilen kaslı bir kesedir; üç katmanlı duvarı (mukoza, detrüsör kası,
adventisya) ve trigon adı verilen üçgen bir tabanı vardır; 400-600 mL idrar depolayıp üretra yoluyla
boşaltır.
Sorular
1. Mesane duvarının ana kas tabakasının adı nedir?
A) Miyometrium
B) Detrüsör kası
C) Diyafram
D) Anal sfinkter
2. Mesanenin trigonu nedir?
A) Mesanenin dış yağ tabakası
B) İki üreter açıklığı ve üretra açıklığı ile sınırlanan üçgen bir alan
C) Mesanenin kan damarı ağı
D) Dış sfinkterdeki bir kıvrım
3. Mesanenin iç yüzeyini hangi epitel döşer?
A) Basit yassı epitel
B) Geçiş epiteli (ürotelyum)
C) Silyalı kolumnar epitel
D) Çok katlı keratinize yassı epitel
4. Sağlıklı bir yetişkin mesanesi yaklaşık ne kadar idrar depolayabilir?
A) 50-100 mL
B) 400-600 mL
C) 2-3 litre
D) 10 mL
5. Sağlıklı bir yetişkinde mesane güçlü işeme hissi oluşmadan ne kadar idrar depolayabilir?
6. İdrarın böbreklerden mesane yoluyla vücut dışına çıkış yolunu adım adım açıklayın.
7. Bir hastanın mesane duvarının üç kas katmanına sahip olduğu belirtiliyor. Bu katmanları ve
yönlerini adlandırın.
8. Tanımla: Detrüsör kası nedir?
9. Tanımla: Trigon nedir?
10. Tanımla: Mesaneyi hangi epitel döşer?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Detrüsör kası — Detrüsör kası, mesaneyi boşaltmak için kasılan düz kas tabakasıdır.
2. B) İki üreter açıklığı ve üretra açıklığı ile sınırlanan üçgen bir alan — Trigon, mesanenin arka
duvarında üreter açıklıkları ile iç üretra ağzı arasındaki pürüzsüz üçgen bölgedir.
3. B) Geçiş epiteli (ürotelyum) — Geçiş epiteli, mesane dolarken çok fazla gerilebilir, boşalınca
tekrar gevşer.
4. B) 400-600 mL — Normal fonksiyonel kapasite yaklaşık 400-600 mL'dir, ancak işeme hissi çok
daha erken başlar.
5. İlk işeme hissi genellikle 150-200 mL civarında hissedilir Göz ardı edilmesi zor güçlü his yaklaşık
300-400 mL'de ortaya çıkar Maksimum rahat kapasite yaklaşık 400-600 mL'dir, bu noktadan sonra
detrüsör refleksi boşalmayı zorlar
6. Böbrekler kanı süzerek sürekli idrar üretir İdrar, yaklaşık 25-30 cm uzunluğundaki iki üreterden
geçerek mesaneye trigon bölgesinden girer Detrüsör kası gevşedikçe mesane genişleyerek idrarı
depolar Boşalma sırasında detrüsör kasılır ve idrar üretradan (kadında yaklaşık 4 cm, erkekte
yaklaşık 20 cm) dışarı atılır
7. İç katman: boyuna (longitudinal) düz kas lifleri Orta katman: dairesel (sirküler) düz kas lifleri (en
kalın katman, boyun bölgesinde destek sağlar) Dış katman: boyuna (longitudinal) düz kas lifleri Bu
üç katman birlikte detrüsör kasını oluşturur
8. Mesane duvarının üç katmanlı, boşalma sırasında kasılarak idrarı dışarı atan düz kas tabakasıdır.
9. Mesanenin arka duvarında iki üreter açıklığı ve iç üretra ağzı ile sınırlanan pürüzsüz üçgen bir
alandır.
10. Mesane dolarken gerilip incelen geçiş epiteli (ürotelyum).

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
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