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Kemik iliği nedir?
Çalışma Kağıdı

Kemik iliği; kırmızı formunda kan hücresi üreten (hematopoez), sarı formunda ise yağ depolayan,
kemik boşluklarındaki yumuşak ve damarlı bir dokudur; erişkinlerde kırmızı ilik başlıca yassı
kemiklerde ve uzun kemiklerin uçlarında bulunur.
Sorular
1. Kırmızı kemik iliğinin ana işlevi nedir?
A) Yağ depolamak
B) Kan hücresi üretmek
C) Kalsiyum depolamak
D) Hormon üretmek
2. Erişkinlerde sarı ilik başlıca nerede birikir?
A) Omurlarda
B) Kafatasında
C) Uzun kemiklerin gövdelerinde
D) Kaburgalarda
3. Kırmızı iliği daha fazla alyuvar üretmeye hangi hormon uyarır?
A) İnsülin
B) Eritropoietin
C) Kortizol
D) Tiroksin
4. Aktif kırmızı ilik örneği almak için genellikle hangi kemikten biyopsi yapılır?
A) Femur gövdesi
B) İliak kanat (kalça)
C) Radius
D) Kafatası
5. Kemik iliği biyopsisinin genellikle kalçadan (iliak kanat) neden alındığını açıklayın.
6. Kronik kan kaybı yaşayan bir hastanın daha fazla alyuvara ihtiyacı var. Kemik iliği buna
nasıl yanıt verir?
7. Bebeklerde neredeyse tüm ilik kırmızıyken erişkinlerde neden önemli miktarda sarı ilik
bulunur?
8. Tanımla: Kırmızı kemik iliğinin ana işlevi nedir?
9. Tanımla: Sarı kemik iliği neden oluşur?
10. Tanımla: Erişkinlerde kırmızı ilik nerede bulunur?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Kan hücresi üretmek — Kırmızı ilik, alyuvar, akyuvar ve trombosit üreten hematopoietik
dokudur.
2. C) Uzun kemiklerin gövdelerinde — Sarı ilik, erişkinlerde uzun kemik gövdelerindeki ilik
boşluğunu doldurur.
3. B) Eritropoietin — Böbreklerden salınan eritropoietin (EPO), ilikte alyuvar üretimini uyarır.
4. B) İliak kanat (kalça) — İliak kanat erişkinlik boyunca aktif kırmızı iliği korur ve güvenli,
ulaşılabilir bir biyopsi bölgesidir.
5. Pelvis, erişkin yaşam boyunca aktif kırmızı iliği koruyan yassı bir kemiktir Kan hücresi üretimi
asıl olarak kırmızı ilikte gerçekleştiği için biyopsi ilik sağlığını doğru yansıtır İliak kanat cilde
yakındır ve büyük organları riske atmadan kolayca ulaşılabilir Bunun yerine femur gövdesinden
örnek almak, tanısal açıdan daha az yararlı olan yağlı sarı iliği toplar
6. Düşük oksijen taşınımı böbrekleri daha fazla eritropoietin (EPO) salgılamaya yönlendirir EPO,
kırmızı ilikteki hematopoietik kök hücreleri daha fazla alyuvar üretmesi için uyarır Kırmızı ilik
rezervleri yetersiz kalırsa uzun kemiklerdeki bazı sarı ilik tekrar kırmızı iliğe dönüşür Bu, vücudun
kan hücresi üretim kapasitesini kan kaybını telafi edecek şekilde genişletir
7. Bebekler hızla büyür ve yüksek oranda kan hücresi üretimine ihtiyaç duyar, bu yüzden kırmızı
ilik hemen her kemik boşluğunu doldurur Çocuk erişkinliğe doğru büyüdükçe iskelet boyutuna göre
birim ilik başına kan hücresi talebi azalır Uzun kemik gövdelerindeki kırmızı ilik, çocukluktan
itibaren kademeli olarak yağ depolayan sarı iliğe dönüşür Erişkinlikte kırmızı ilik büyük ölçüde yassı
kemikler, omurlar ve uzun kemik uçlarıyla sınırlı kalır
8. Hematopoez — alyuvar, akyuvar ve trombosit üretimi.
9. Çoğunlukla enerji depolamak için kullanılan yağ hücrelerinden (adiposit).
10. Pelvis, göğüs kemiği, kaburgalar ve kafatası gibi yassı kemiklerde ve uzun kemiklerin
epifizlerinde.
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