Bounlu bounlu.com/learn/tr/anatomy/bone-marrow
Kemik iligi nedir?
Calisma Kagidi

Kemik iligi; kirmizi formunda kan hicresi Ureten (hematopoez), sari formunda ise yag depolayan,
kemik bosluklarindaki yumusak ve damarli bir dokudur; eriskinlerde kirmizi ilik baslica yassi
kemiklerde ve uzun kemiklerin uclarinda bulunur.

Sorular

1. Kirmizi kemik iliginin ana islevi nedir?

A) Yag depolamak

B) Kan hlcresi Uretmek

C) Kalsiyum depolamak

D) Hormon Uretmek

2. Eriskinlerde sari ilik baslica nerede birikir?

A) Omurlarda

B) Kafatasinda

C) Uzun kemiklerin gévdelerinde

D) Kaburgalarda

3. Kirmizi iligi daha fazla alyuvar tretmeye hangi hormon uyarir?
A) insilin

B) Eritropoietin

C) Kortizol

D) Tiroksin

4. Aktif kirmizi ilik 6rnegi almak icin genellikle hangi kemikten biyopsi yapilir?
A) Femur govdesi

B) iliak kanat (kalca)

C) Radius

D) Kafatasi

5. Kemik iligi biyopsisinin genellikle kalcadan (iliak kanat) neden alindigini aciklayin.

6. Kronik kan kaybi yasayan bir hastanin daha fazla alyuvara ihtiyaci var. Kemik iligi buna
nasil yanit verir?

7. Bebeklerde neredeyse tum ilik kirmiziyken eriskinlerde neden 6nemli miktarda sari ilik
bulunur?

8. Tanimla: Kirmizi kemik iliginin ana islevi nedir?
9. Tanimla: Sari kemik iligi neden olusur?

10. Tanimla: Eriskinlerde kirmizi ilik nerede bulunur?
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Cevap Anahtan

1. B) Kan hicresi Gretmek — Kirmizi ilik, alyuvar, akyuvar ve trombosit Ureten hematopoietik
dokudur.

2. C) Uzun kemiklerin govdelerinde — Sari ilik, eriskinlerde uzun kemik goévdelerindeki ilik
boslugunu doldurur.

3. B) Eritropoietin — Bobreklerden salinan eritropoietin (EPO), ilikte alyuvar Uretimini uyarir.

4. B) iliak kanat (kalca) — iliak kanat eriskinlik boyunca aktif kirmizi iligi korur ve giivenli,
ulasilabilir bir biyopsi bélgesidir.

5. Pelvis, eriskin yasam boyunca aktif kirmizi iligi koruyan yassi bir kemiktir Kan hiicresi Gretimi
aslil olarak kirmizi ilikte gerceklestigi icin biyopsi ilik saghgini dogru yansitir iliak kanat cilde
yakindir ve blyUk organlari riske atmadan kolayca ulasilabilir Bunun yerine femur goévdesinden
ornek almak, tanisal agidan daha az yararl olan yagh sari iligi toplar

6. DUsUk oksijen tasinimi bdbrekleri daha fazla eritropoietin (EPO) salgilamaya yénlendirir EPO,
kirmizi ilikteki hematopoietik kdk hicreleri daha fazla alyuvar Gretmesi icin uyarir Kirmizi ilik
rezervleri yetersiz kalirsa uzun kemiklerdeki bazi sari ilik tekrar kirmizi ilige dontsUr Bu, vicudun
kan hucresi Uretim kapasitesini kan kaybini telafi edecek sekilde genisletir

7. Bebekler hizla blyur ve yUksek oranda kan hucresi Gretimine ihtiya¢ duyar, bu ylzden kirmizi
ilik hemen her kemik boslugunu doldurur Cocuk eriskinlige dogru blyudukce iskelet boyutuna gore
birim ilik basina kan hucresi talebi azalir Uzun kemik gévdelerindeki kirmizi ilik, cocukluktan
itibaren kademeli olarak yag depolayan sari ilige dénusir Eriskinlikte kirmizi ilik blyUk olglide yassi
kemikler, omurlar ve uzun kemik uclariyla sinirli kalir

8. Hematopoez — alyuvar, akyuvar ve trombosit Gretimi.
9. Cogunlukla enerji depolamak icin kullanilan yag hicrelerinden (adiposit).

10. Pelvis, g6gus kemigi, kaburgalar ve kafatasi gibi yassi kemiklerde ve uzun kemiklerin
epifizlerinde.
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