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Kemik yapısı ve işlevi nedir?
Çalışma Kağıdı

Kemik; sert dış kompakt tabaka ile daha hafif iç süngerimsi tabakadan oluşan, kolajen liflerinin
kalsiyum ve fosfat mineralleriyle sertleşmesiyle meydana gelen katı bir bağ dokusudur ve destek,
koruma, hareket, mineral depolama ile kan hücresi üretimi işlevlerini üstlenir.
Sorular
1. Kemiğin sert dış gücünü hangi katman sağlar?
A) Süngerimsi kemik
B) Kompakt kemik
C) Kemik iliği
D) Periost
2. Periostun ana işlevi nedir?
A) Vücut yağı depolamak
B) Kan hücresi üretmek
C) Kan damarı/sinir sağlamak ve tendonları bağlamak
D) Kandan mineral süzmek
3. Bir uzun kemiğin hangi bölgesi çocuklarda büyüme plağını içerir?
A) Diyafiz
B) Epifiz
C) Metafiz
D) Periost
4. Vücuttaki kalsiyumun yaklaşık yüzde kaçı kemikte depolanır?
A) %50
B) %75
C) %99
D) %10
5. Femur gibi bir uzun kemiğin dört ana bölgesini tanımlayın.
6. Kemiklerin neden hem güçlü hem hafif olduğunu açıklayın.
7. Kemiğin kalsiyum dengesine (homeostazına) katkısını açıklayın.
8. Tanımla: Kemiğin dört ana işlevi nedir?
9. Tanımla: Diyafiz nedir?
10. Tanımla: Periost nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Kompakt kemik — Kompakt kemik, bükülme ve sıkışmaya direnç gösteren yoğun ve katı dış
katmandır.
2. C) Kan damarı/sinir sağlamak ve tendonları bağlamak — Periost, kemiği besleyen ve tendonlara
bağlanma noktası sunan dış zardır.
3. C) Metafiz — Metafiz, gövde ile kemik ucu arasında yer alır ve büyüme plağını barındırır.
4. C) %99 — Kemik, kalsiyumun yaklaşık %99'unu hidroksiapatit hâlinde depolar.
5. Epifiz: eklem kıkırdağıyla kaplı, başka bir kemikle eklemde buluşan yuvarlak uç Metafiz: epifiz ile
gövde arasındaki büyüme bölgesi; çocuklarda büyüme plağını içerir Diyafiz: ilik boşluğunu
çevreleyen kompakt kemikten oluşan uzun, içi boş gövde Periost: kan damarları ve sinirleri
taşıyan, tendonları kemiğe bağlayan dış zar
6. Kompakt kemik, bükülme ve sıkışmaya karşı direnç gösteren yoğun bir dış kabuk oluşturur
İçerideki süngerimsi kemik, fazla kütle eklemeden iç kısmı dolduran bir trabekül ağıdır Gövdedeki
içi boş ilik boşluğu, yapısal olarak gerekmeyen yerlerde katı maddeyi ortadan kaldırır Bu birleşim,
mühendislik ürünü bir I-kirişine benzer şekilde düşük ağırlıkta yüksek dayanım sağlar
7. Kemik, vücuttaki kalsiyumun yaklaşık %99'unu hidroksiapatit kristalleri hâlinde depolar Kan
kalsiyumu düştüğünde paratiroid hormonu osteoklastları kemik matriksini yıkmaya yönlendirir Bu
süreç kalsiyum ve fosfatı kan dolaşımına salar Kalsiyum yeterli olduğunda osteoblastlar yeni
mineralleri kemiğe geri yerleştirerek depoyu yeniler
8. Destek, koruma, hareket (kaslar için kaldıraç görevi) ile mineral depolama ve kan hücresi
üretimi (hematopoez).
9. Uzun bir kemiğin, ilik boşluğunu çevreleyen kompakt kemikten oluşan uzun gövdesi.
10. Kemiğin dış yüzeyini kaplayan, kan damarı ve sinir sağlayan, tendonlara bağlanma noktası
oluşturan sağlam bir zar.
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