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Memenin Yapısı Nasıldır?
Çalışma Kağıdı

Meme, laktifer kanallarla boşalan 15-20 glandüler lobdan oluşur; fibröz (Cooper) bağlar ve yağ
dokusuyla desteklenir; lenfatik olarak büyük ölçüde (~%75) aksiller lenf düğümlerine drene olur.
Sorular
1. Meme lenfatik drenajının yüzde kaçı aksiller düğümlere gider?
A) ~%25
B) ~%50
C) ~%75
D) %100
2. Memenin hangi kadranı iç mammariyan düğümlere drene olma olasılığı en yüksektir?
A) Üst dış
B) Alt dış
C) Medial (iç)
D) Yalnızca merkezi/areolar
3. Bir lobdan meme başına sütü hangi yapı taşır?
A) Cooper bağı
B) Laktifer kanal
C) Aksiller ven
D) Pektoral fasya
4. Sentinel lenf düğümü nedir?
A) Vücuttaki en büyük lenf düğümü
B) Bir tümörün lenf drenajının ulaştığı ilk düğüm
C) Yalnızca boyunda bulunan bir düğüm
D) Asla kanser içermeyen bir düğüm
5. Memenin üst dış kadranında bir tümör bulunuyor. Öncelikle hangi lenf düğümü grubunun
tutulması beklenir?
6. Sternuma yakın, memenin medial (iç) kısmında bir tümör var. Aksilla dışında hangi düğüm
grubu kontrol edilmeli?
7. Memenin deriden göğüs duvarına kadar olan yapısal katmanlarını sırala.
8. Tanımla: Memede tipik olarak kaç lob bulunur?
9. Tanımla: Cooper bağları nedir?
10. Tanımla: Meme lenfinin çoğu nereye drene olur?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) ~%75 — Meme lenfinin yaklaşık %75'i aksiller lenf düğümlerine drene olur.
2. C) Medial (iç) — Medial kadranlar önemli ölçüde iç mammariyan (parasternal) zincire drene olur.
3. B) Laktifer kanal — Her lobun meme başında açılan kendi laktifer kanalı vardır.
4. B) Bir tümörün lenf drenajının ulaştığı ilk düğüm — Yayılımı değerlendirmek için biyopsi edilen
ilk durak düğümdür.
5. Üst dış kadran en fazla glandüler dokuyu içerir ve ağırlıklı olarak aksiller düğümlere drene olur
Aksiller düğümler meme lenfatik drenajının yaklaşık %75'ini alır Sentinel düğüm (drenaj
zincirindeki ilk düğüm) tipik olarak bir aksiller düğümdür Cerrahlar meme kanseri evrelemesinde
önce bu aksiller sentinel düğümü biyopsi eder
6. Medial kadranlar önemli ölçüde iç mammariyan (parasternal) düğümlere drene olur Bunlar
internal torasik damarlar boyunca derinde yer alır, muayenede palpe edilemez Değerlendirmek
için görüntüleme (BT/PET) veya sentinel lenfosintigrafi gerekir Bu yolun gözden kaçırılması medial
yerleşimli kanserin evresinin düşük tahmin edilmesine yol açabilir
7. 1. Meme başı-areola kompleksiyle deri 2. Deri altı yağ dokusu 3. Cooper bağlarıyla desteklenen
glandüler doku (15-20 lob) 4. Retromamer yağ ve fasya 5. Pektoralis majör kası (göğüs duvarı)
8. Her biri kendi laktifer kanalıyla boşalan yaklaşık 15-20 glandüler lob.
9. Meme dokusunu destekleyen ve deri ile göğüs duvarına bağlayan fibröz askı bağlarıdır.
10. Yaklaşık %75'i aksiller (koltuk altı) lenf düğümlerine drene olur.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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