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Memenin Yapisi Nasildir?

Calisma Kagidi

Meme, laktifer kanallarla bosalan 15-20 glanduler lobdan olusur; fibréz (Cooper) baglar ve yag
dokusuyla desteklenir; lenfatik olarak blyUk 6lciide (~%75) aksiller lenf diglimlerine drene olur.

Sorular

1. Meme lenfatik drenajinin ylzde kaci aksiller digimlere gider?

Medial (ic)
Yalnizca merkezi/areolar
. Bir lobdan meme basina sutu hangi yapi tasir?
A) Cooper bagi
B) Laktifer kanal
C) Aksiller ven
D) Pektoral fasya
4. Sentinel lenf dGgumua nedir?

A) Vicuttaki en blyUk lenf dGgima

B) Bir timorin lenf drenajinin ulastigi ilk digim
C) Yalnizca boyunda bulunan bir diGgim

D) Asla kanser icermeyen bir digim

5. Memenin Ust dis kadraninda bir timér bulunuyor. Oncelikle hangi lenf digimi grubunun
tutulmasi beklenir?

6. Sternuma yakin, memenin medial (i¢) kisminda bir timoér var. Aksilla disinda hangi dGgim
grubu kontrol edilmeli?

7. Memenin deriden gégus duvarina kadar olan yapisal katmanlarini sirala.
8. Tanimla: Memede tipik olarak kag lob bulunur?
9. Tanimla: Cooper baglari nedir?

10. Tanimla: Meme lenfinin cogu nereye drene olur?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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Cevap Anahtan

1. C) ~%75 — Meme lenfinin yaklasik %75'i aksiller lenf digUmlerine drene olur.
2. C) Medial (i) — Medial kadranlar 6nemli 6lctide ic mammariyan (parasternal) zincire drene olur.
3. B) Laktifer kanal — Her lobun meme basinda acilan kendi laktifer kanali vardir.

4. B) Bir timorun lenf drenajinin ulastigr ilk dGgim — Yayilimi degerlendirmek icin biyopsi edilen
ilk durak digumdur.

5. Ust dis kadran en fazla glandiler dokuyu icerir ve agirlikh olarak aksiller diigiimlere drene olur
Aksiller diglimler meme lenfatik drenajinin yaklasik %75'ini alir Sentinel digim (drenaj
zincirindeki ilk digim) tipik olarak bir aksiller digimdtr Cerrahlar meme kanseri evrelemesinde
once bu aksiller sentinel dUgimu biyopsi eder

6. Medial kadranlar 6nemli 6lctide ic mammariyan (parasternal) digimlere drene olur Bunlar
internal torasik damarlar boyunca derinde yer alir, muayenede palpe edilemez Degerlendirmek
icin goéruntileme (BT/PET) veya sentinel lenfosintigrafi gerekir Bu yolun gézden kacirilmasi medial
yerlesimli kanserin evresinin disidk tahmin edilmesine yol acabilir

7. 1. Meme basi-areola kompleksiyle deri 2. Deri alti yag dokusu 3. Cooper baglariyla desteklenen
glandiler doku (15-20 lob) 4. Retromamer yag ve fasya 5. Pektoralis major kasi (gogus duvari)

8. Her biri kendi laktifer kanaliyla bosalan yaklasik 15-20 glanduler lob.
9. Meme dokusunu destekleyen ve deri ile g6gus duvarina baglayan fibréz aski baglandir.

10. Yaklasik %75'i aksiller (koltuk alti) lenf digimlerine drene olur.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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