
bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

Bounlubounlu.com/learn/tr/anatomy/compact-and-spongy-bone

Kompakt ve süngerimsi kemik nedir?
Çalışma Kağıdı

Kompakt kemik, silindirik osteonlar hâlinde düzenlenmiş, kemiklerin sert dış kabuğunu oluşturan
yoğun ve katı bir dokudur; süngerimsi kemik ise kemik uçlarında ve yassı kemiklerin içinde
bulunan, iliği barındıran ve ağırlığı azaltan daha hafif, gözenekli bir trabekül ağıdır.
Sorular
1. Kompakt kemiğin yapı birimine ne ad verilir?
A) Trabekül
B) Osteon
C) Yalnızca lamel
D) Kanaliküllü
2. İskeletin yaklaşık ne kadarı kompakt kemikten oluşur?
A) %20
B) %50
C) %80
D) %100
3. Uzun bir kemikte süngerimsi kemik başlıca nerede bulunur?
A) Diyafiz boyunca
B) Epifizlerde (uçlarda)
C) Periostta
D) İlik boşluğu duvarında
4. Bir osteonun merkezi kanalından ne geçer?
A) Kas lifleri
B) Kan damarları ve sinirler
C) Kıkırdak
D) Sinovyal sıvı
5. Osteonların kompakt kemiğe nasıl güç kattığını açıklayın.
6. Süngerimsi kemik neden gövde boyunca değil de uzun kemiklerin uçlarında bulunur?
7. Göğüs kemiği gibi yassı bir kemik kompakt-süngerimsi-kompakt şeklinde katmanlıdır. Her
katman neye katkı sağlar?
8. Tanımla: İskeletin yüzde kaçı kompakt kemiktir?
9. Tanımla: Osteon nedir?
10. Tanımla: Trabekül nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Osteon — Osteon (Havers sistemi), kompakt kemiğin silindirik yapı birimidir.
2. C) %80 — Kompakt kemik toplam iskelet kütlesinin yaklaşık %80'ini oluşturur.
3. B) Epifizlerde (uçlarda) — Süngerimsi kemik epifizleri doldurur ve yakındaki eklemlerden gelen
kuvvetleri emer.
4. B) Kan damarları ve sinirler — Her osteonun merkezindeki Havers kanalı kan damarları ve
sinirleri taşır.
5. Her osteon, lamel adı verilen iç içe halkalı kemik katmanlarından oluşan bir silindirdir Her
osteonun merkezindeki Havers kanalı kan damarlarını ve sinirleri taşır Kolajen lifleri lameller
arasında yön değiştirerek farklı açılardan gelen strese direnç gösterir Binlerce sıkıca paketlenmiş
osteon, uzun kemiğin gövdesini son derece güçlü kılar
6. Uzun kemiklerin uçları, hareket sırasında eklemlerden gelen sıkışma kuvvetlerini karşılar
Trabeküller gerilim çizgileri boyunca dizilerek kuvveti katı kemiğe gerek kalmadan verimli biçimde
dağıtır Bu kafes yapısı, aynı alanı kompakt kemikle doldurmaya kıyasla ciddi ağırlık tasarrufu
sağlar Trabeküller arasındaki açık boşluklar ayrıca kan hücresi üretimi için kırmızı kemik iliğini
barındırır
7. Dıştaki iki kompakt kemik katmanı göğüs kemiğine sağlamlık verir ve altındaki dokuyu korur
Aralarındaki süngerimsi kemik çekirdeği göğüs kemiğini hafif tutar Süngerimsi katman ayrıca ilik
içerir, bu da göğüs kemiğini kan hücresi üretim bölgesi yapar Bu kompakt-süngerimsi-kompakt
katmanlaşma kafatası ve kaburgalar gibi yassı kemiklerde tipiktir
8. İskelet kütlesinin yaklaşık %80'i kompakt kemik, geri kalan %20'si süngerimsi kemiktir.
9. Kompakt kemiğin yapı birimi — merkezi bir Havers kanalını çevreleyen iç içe lamellerden oluşan
bir silindir.
10. Süngerimsi kemiğin kafes yapısını oluşturan ince, dallanan kemik dokusu çıtaları.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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