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Koronar Dolaşım Nedir?
Çalışma Kağıdı

Koronar dolaşım, kalp duvarına kan sağlayan sistemdir; aortadan çıkan sol ve sağ koroner
arterlerle beslenir, kardiyak venlerle drene olur ve koroner sinüs aracılığıyla sağ kulakçığa boşalır.
Sorular
1. Aortadan çıkan ilk damarlar hangileridir?
A) Pulmoner arterler
B) Koroner arterler
C) Karotis arterler
D) Renal arterler
2. Koroner sinüs nereye boşalır?
A) Sol kulakçık
B) Sağ kulakçık
C) Sol karıncık
D) Pulmoner arter
3. Kalp döngüsünün hangi evresinde koroner perfüzyonun çoğu gerçekleşir?
A) Sistol
B) Diyastol
C) İzovolumetrik kasılma
D) Atriyal kik
4. Sol ön inen arter (LAD) esas olarak hangi bölgeyi besler?
A) Sağ kulakçık
B) Sol karıncığın ön duvarı
C) Yalnızca SA düğümü
D) Sağ karıncığın arka kısmı
5. Dinlenme halinde koroner kan akışı, toplam kalp debisinin yaklaşık %5'idir. Kalp debisi
5.000 mL/dk ise koroner arterlerden geçen kan miktarı nedir?
6. Sol ön inen arter (LAD), sol karıncık kütlesinin yaklaşık %50'sini besler. LV ağırlığı yaklaşık
200 g ise ne kadar miyokard LAD'ye bağımlıdır?
7. Bir hastanın kalp atış hızı 75 vuru/dk ve diyastol her kalp döngüsünün yaklaşık üçte ikisini
kaplıyor (koroner akış esas olarak diyastolde gerçekleşir). Her atımda diyastol ne kadar sürer?
8. Tanımla: Koroner dolaşım nedir?
9. Tanımla: İki ana koroner arter hangileridir?
10. Tanımla: Koroner venler nereye drene olur?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Koroner arterler — Sol ve sağ koroner arterler, aort kapağının hemen üstünden aortanın ilk
dallarıdır.
2. B) Sağ kulakçık — Koroner sinüs, kalpten gelen venöz kanı toplar ve sağ kulakçığa boşaltır.
3. B) Diyastol — Diyastolde miyokard gevşer, bu da koroner arterlerin sıkışmadan dolmasına izin
verir.
4. B) Sol karıncığın ön duvarı — LAD kalbin ön yüzünden aşağı iner, ön duvarı ve interventriküler
septumun büyük kısmını besler.
5. Koroner akış = %5 × Kalp debisi Koroner akış = 0,05 × 5.000 mL/dk Koroner akış = 250 mL/dk
6. Beslenen miyokard = %50 × 200 g Beslenen miyokard = 100 g Bu yüzden LAD tıkanıklığına 'dul
yapan damar' denir — LV'nin pompalama kasının yarısını devre dışı bırakabilir.
7. Döngü süresi = 60 s / 75 vuru = 0,8 s/atım Diyastol ≈ (2/3) × 0,8 s ≈ 0,53 s Daha hızlı kalp atış
hızlarında diyastol sistolden daha fazla kısalır, bu yüzden çok yüksek kalp atış hızları koroner
perfüzyon süresini azaltabilir.
8. Kalp kasının kendisine koroner arterler ve venler aracılığıyla sağlanan kan akışıdır.
9. Sol koroner arter (LAD ve sirkumfleks'e ayrılır) ve sağ koroner arter.
10. Koroner sinüse; oradan da sağ kulakçığa boşalır.
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