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Diyafragmanın Anatomisi ve Fonksiyonu
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Diyafragma, frenik sinir (C3-C5) tarafından innerve edilen bir iskelet kasıdır; kasıldığında kubbesi
düzleşir ve torasik hacmi genişletir, bu da intratorasik basıncı düşürür ve inspirasyon sırasında
akciğerlere hava çekilmesini sağlar.
Sorular
1. Diyafragmayı hangi sinir innerve eder?
A) Vagus siniri
B) Frenik sinir
C) İnterkostal sinir
D) Sempatik zincir
2. Özofagus diyafragmadan hangi vertebral seviyede geçer?
A) T8
B) T10
C) T12
D) L1
3. Diyafragma kasıldığında intratorasik basınca ne olur?
A) Artar
B) Aynı kalır
C) Azalır
D) Negatif sonsuza gider
4. T12 seviyesindeki aortik hiatustan hangi yapı geçer?
A) İnferior vena kava
B) Özofagus
C) Aort ve torasik kanal
D) Frenik sinir
5. T8 seviyesinde, orta hattın hafif sağında bir bıçak yarası diyafragmadan geçen bir yapıya
zarar veriyor. Bu yapı nedir ve hangi sorun ortaya çıkabilir?
6. Bir hastada boyundaki bir sinirin irritasyonuna bağlı hıçkırık (spazm) var. Hangi sinir ve bu
neyi açıklar?
7. İnspirasyon sırasında diyafragma kasılıp torasik yüksekliği artırdığında akciğer hacmi ve
basıncına ne olduğunu hesaplayın.
8. Tanımla: Diyafragmayı hangi sinir innerve eder?
9. Tanımla: Diyafragmanın üç ana açıklığı ve vertebral seviyeleri nedir?
10. Tanımla: Diyafragma kasıldığında torasik hacme ne olur?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
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Cevap Anahtarı
1. B) Frenik sinir — Frenik sinir (C3-C5), diyafragmanın tek motor kaynağıdır.
2. B) T10 — Özofageal hiatus T10 seviyesindedir ve özofagus ile vagus sinirlerini taşır.
3. C) Azalır — Torasik hacim arttıkça basınç azalır (Boyle Yasası), bu da havayı akciğerlere çeker.
4. C) Aort ve torasik kanal — Diyafragmanın arkasında T12'de bulunan aortik hiatus; aortu, torasik
kanalı ve azigos veni taşır.
5. T8, santral tendondaki kaval açıklığın (vena kaval foramen) seviyesidir İnferior vena kava bu
açıklıktan geçer Buradaki hasar venöz dönüş sorunlarına veya kanamaya yol açabilir Kaval açıklık,
üç ana hiatus arasında en anterior ve en yüksek olanıdır
6. Frenik sinir, servikal C3, C4 ve C5 köklerinden köken alır Göğüsten aşağı inerek diyafragmayı
innerve eder Seyri boyunca herhangi bir yerdeki (boyun, mediyastinum, perikard) irritasyon
diyafragma spazmlarını — hıçkırığı — tetikleyebilir Bu, C3-C5'in omuz derisini de (supraklaviküler
sinirler yoluyla) innerve etmesi nedeniyle diyafragma irritasyonundan kaynaklanan omuz ucu
ağrısını açıklar
7. Diyafragma kasılır, kubbe iner, torasik kavite hacmi artar Boyle Yasası'na göre (P1V1 = P2V2),
sabit sıcaklıkta hacim artışı basınç düşüşüne neden olur İntraplevral ve intra-alveolar basınç
atmosferik basıncın altına düşer Hava, basınçlar eşitlenene kadar basınç gradyanı boyunca
akciğerlere akar
8. Frenik sinir, servikal C3, C4 ve C5 köklerinden ('C3, 4, 5 diyafragmayı canlı tutar').
9. Kaval açıklık (T8, VCI için), özofageal hiatus (T10, özofagus ve vagus sinirleri için), aortik hiatus
(T12, aort, torasik kanal ve azigos ven için).
10. Artar — kubbe düzleşir ve iner, torasik kaviteyi genişletir.
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