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Sindirim Sistemi Nedir?
Calisma Kagidi

Sindirim sistemi besini alir, mekanik ve kimyasal olarak parcalar, besin 6gelerini kana emdirir ve
atiklari vicuttan uzaklastirir. Ana organlari sirasiyla adiz, yemek borusu, mide, ince bagirsak ve
kalin bagirsaktir.

Sorular

1. Besin 6gelerinin cogu hangi organda emilir?
A) Mide

B) ince bagirsak

C) Kalin bagirsak

D) Yemek borusu

2. Kimus nedir?

A) Bir sindirim enzimi

B) Safra kesesinde depolanan safra

C) Besin ve mide 6z suyunun asidik, yari sivi karisimi
D) Sindirilmemis lif

3. Safra nerede uretilir?

A) Safra kesesi
B) Pankreas

C) Karaciger

D) ince bagirsak

4. Kalin bagirsagin temel gorevi nedir?

A) Protein kimyasal sindirimi

B) Su ve elektrolit emilimi

C) Sindirim enzimi Uretimi

D) Besinin mekanik parcalanmasi

5. Bir dilim ekmegdin agizdan kana karisana kadarki yolculugunu adim adim anlat.
6. Besin emiliminin cogu neden midede degil ince bagirsakta gerceklesir?

7. ince bagirsaga hangi yardimci organlar sindirim 6z suyu salgilar, ne ise yararlar?
8. Tanimla: Ana sindirim organlarinin dogru sirasi nedir?

9. Tanimla: Yardimci sindirim organlari hangileridir?

10. Tanimla: Kimus nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) ince bagirsak — ince bagirsaktaki villus ve mikrovilluslar cok genis bir emilim ylizeyi saglar.

2. C) Besin ve mide 6z suyunun asidik, yari sivi karisimi — Kimus, besinin midede parcalanip mide
0z suyuyla karismasi sonucu olusur.

3. C) Karaciger — Safrayi karaciger Uretir; safra kesesi sadece depolar ve yogunlastirir.

4. B) Su ve elektrolit emilimi — Kalin bagirsak esas olarak suyu ve elektrolitleri geri emer, lif
bakterilerce fermente edilir.

5. Agiz: cigneme ve tUkurik amilazi nisastayi parcalamaya baslar Yemek borusu: peristaltizm
lokmayi mideye tasir Mide: mide 6z suyu lokmayi kimusa donUstiriir ince bagirsak: pankreas
enzimleri sindirimi tamamlar, villuslar glikozu kana emdirir

6. Mide temelde protein sindirimi yapar ve kalin koruyucu mukozasi emilime uygun degildir ince
bagirsagin ic ylzeyi villus ve mikrovillus ile kaplidir Bu, yetiskinde yaklasik 30-40 m? ylzey alani
yaratir, bu da besin emilimi icin idealdir

7. Pankreas: onikiparmak bagirsagina enzim (amilaz, lipaz, tripsin) salgilar Karaciger: safra tretir
Safra kesesi: safrayi depolar ve salgilar; safra yaglari emulsifiye ederek lipazin etkisini kolaylastirir

8. Agiz » yemek borusu —» mide - ince bagirsak - kalin bagirsak —» rektum — anus.

9. Tukuruk bezleri, karaciger, safra kesesi ve pankreas — enzim ve safra eklerler ama besin
bunlarin icinden gecmez.

10. Mideden cikan, kismen sindirilmis besin ile mide 6z suyunun yari sivi karisimi.
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