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Sindirim Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sindirim sistemi besini alır, mekanik ve kimyasal olarak parçalar, besin öğelerini kana emdirir ve
atıkları vücuttan uzaklaştırır. Ana organları sırasıyla ağız, yemek borusu, mide, ince bağırsak ve
kalın bağırsaktır.
Sorular
1. Besin öğelerinin çoğu hangi organda emilir?
A) Mide
B) İnce bağırsak
C) Kalın bağırsak
D) Yemek borusu
2. Kimus nedir?
A) Bir sindirim enzimi
B) Safra kesesinde depolanan safra
C) Besin ve mide öz suyunun asidik, yarı sıvı karışımı
D) Sindirilmemiş lif
3. Safra nerede üretilir?
A) Safra kesesi
B) Pankreas
C) Karaciğer
D) İnce bağırsak
4. Kalın bağırsağın temel görevi nedir?
A) Protein kimyasal sindirimi
B) Su ve elektrolit emilimi
C) Sindirim enzimi üretimi
D) Besinin mekanik parçalanması
5. Bir dilim ekmeğin ağızdan kana karışana kadarki yolculuğunu adım adım anlat.
6. Besin emiliminin çoğu neden midede değil ince bağırsakta gerçekleşir?
7. İnce bağırsağa hangi yardımcı organlar sindirim öz suyu salgılar, ne işe yararlar?
8. Tanımla: Ana sindirim organlarının doğru sırası nedir?
9. Tanımla: Yardımcı sindirim organları hangileridir?
10. Tanımla: Kimus nedir?
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Cevap Anahtarı
1. B) İnce bağırsak — İnce bağırsaktaki villus ve mikrovilluslar çok geniş bir emilim yüzeyi sağlar.
2. C) Besin ve mide öz suyunun asidik, yarı sıvı karışımı — Kimus, besinin midede parçalanıp mide
öz suyuyla karışması sonucu oluşur.
3. C) Karaciğer — Safrayı karaciğer üretir; safra kesesi sadece depolar ve yoğunlaştırır.
4. B) Su ve elektrolit emilimi — Kalın bağırsak esas olarak suyu ve elektrolitleri geri emer, lif
bakterilerce fermente edilir.
5. Ağız: çiğneme ve tükürük amilazı nişastayı parçalamaya başlar Yemek borusu: peristaltizm
lokmayı mideye taşır Mide: mide öz suyu lokmayı kimusa dönüştürür İnce bağırsak: pankreas
enzimleri sindirimi tamamlar, villuslar glikozu kana emdirir
6. Mide temelde protein sindirimi yapar ve kalın koruyucu mukozası emilime uygun değildir İnce
bağırsağın iç yüzeyi villus ve mikrovillus ile kaplıdır Bu, yetişkinde yaklaşık 30-40 m² yüzey alanı
yaratır, bu da besin emilimi için idealdir
7. Pankreas: onikiparmak bağırsağına enzim (amilaz, lipaz, tripsin) salgılar Karaciğer: safra üretir
Safra kesesi: safrayı depolar ve salgılar; safra yağları emülsifiye ederek lipazın etkisini kolaylaştırır
8. Ağız → yemek borusu → mide → ince bağırsak → kalın bağırsak → rektum → anüs.
9. Tükürük bezleri, karaciğer, safra kesesi ve pankreas — enzim ve safra eklerler ama besin
bunların içinden geçmez.
10. Mideden çıkan, kısmen sindirilmiş besin ile mide öz suyunun yarı sıvı karışımı.
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