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Özofagus Anatomisi ve Bölgeleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Özofagus üç bölgeden oluşur: servikal (C6–T1), torasik (T1–T11) ve abdominal (T11–kardiyak ağız).
Daralmaları farinks-özofagus bileşkesinde (16 cm), aortik arkta (27 cm) ve sol ana bronşta (27 cm)
meydana gelir. Üst özofagus sfinktesi (UES, farengeal konstriktor) ve alt özofagus sfinktesi (LES,
gastro-özofagus bileşkesi) yutkunmayı ve reflüksü engellemeyi düzenler.
Sorular
1. Özofagus hangi omurga seviyesinde diyaframdan geçer?
A) T8
B) T10
C) T12
D) L1
2. Üst özofagus sfinkterini hangi kas oluşturur?
A) Özofagus muskularis propriyası
B) Farengeal konstriktor (krikofarengeal)
C) Diyafram
D) Alt özofagus sfinkteri kası
3. Pharyngoösofagus bileşkesindeki zayıf alana ne ad verilir?
A) Z-çizgisi
B) Killian dehişensi
C) Kardiyagastrik çentik
D) Kardiyak ağız
4. Dişlerden ~27 cm'de hangi torasik yapı bir daralma oluşturur?
A) Karina
B) Aortik ark ve sol ana bronş
C) Trakea
D) Sağ subklaviyen arter
5. Özofagusun tamamı kaç cm uzunluğundadır ve hangi omurga seviyelerini kaplar?
6. Özofagusdaki üç anatomik daralmaları adlandırınız.
7. Sol ana bronş neden yutulmuş yabancı cisimler açısından endişe kaynağıdır?
8. Tanımla: Özofagusun üç bölgesi nedir?
9. Tanımla: Üst özofagus sfinktesi nerede bulunur?
10. Tanımla: Z-çizgisi nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
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Cevap Anahtarı
1. B) T10 — Özofagus T10'da diyaframı delerek abdominal boşluğa girer ve mideye ulaşır.
2. B) Farengeal konstriktor (krikofarengeal) — Krikofarengeal (farengeal konstraktörün bir parçası)
UES'yi oluşturur; aspirasyonu engellemek için tonuslu kasılmıştır.
3. B) Killian dehişensi — Killian dehişensi, özofagusun başladığı arka farengeal duvar zayıf alanıdır
(alt farengeal konstriktor ve krikofarengeal arasında).
4. B) Aortik ark ve sol ana bronş — Hem aortik ark hem sol ana bronş özofagusu ~27 cm'de
geçerek önemli bir daralma oluşturur.
5. Özofagus ~25 cm uzunluğundadır, farinks (C6, pharyngoösofagus bileşkesi) ile mideden (T10
diyafram seviyesi) uzanır. Servikal (~5 cm), torasik (~15 cm), abdominal (~2–3 cm).
6. 1) Killian dehişkesinde pharyngoösofagus bileşkesi (dişlerden 16 cm). 2) Aortik ark geçişinde
~27 cm. 3) Sol ana bronş'ta ~27 cm. Hepsi endoskopi ve yabancı cisim yerleşimi için klinik
işaretlerdir.
7. Özofagus, sol ana bronş'un dorsal olarak geçtiği yerde daralır (dişlerden 27 cm). Benzer şekilde,
mide içeriğinin veya gıdanın aspirasyonu özofagus bariyeri başarısız olursa sol bronşu içerebilir.
Torasik özofagus anatomisi yaralanma riskini belirler.
8. Servikal (C6–T1), torasik (T1–T11) ve abdominal (T11–T10 diyafram). Toplam ~25 cm.
9. C6 seviyesinde, farengeal konstriktor kasından (krikofarengeal) oluşmuştur. Tonuslu kasılmış;
yutkunma tamamlandığında aspirasyonu engeller.
10. Gastro-özofagus bileşkesinde (alt özofagus sfinkteri bölgesinde) özofagus skuamöz epiteliyumu
ile mide silindrik epiteliyumu arasındaki bileşke.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


