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Yemek Borusu (Özofagus) Nedir?
Çalışma Kağıdı

Yemek borusu, yutaktan (yaklaşık C6 hizasından) mideye (yaklaşık T11 hizasına) uzanan,
boyun-göğüs-karın bölümlerine ayrılan, üst ve alt özofagus sfinkterleriyle sınırlanan yaklaşık 25 cm
uzunluğunda kaslı bir tüptür.
Sorular
1. Yetişkin özofagusun ortalama uzunluğu nedir?
A) 15 cm
B) 25 cm
C) 35 cm
D) 45 cm
2. Mide asidinin reflüsünü hangi sfinkter önler?
A) Pilor sfinkteri
B) İleoçekal valv
C) Üst özofagus sfinkteri
D) Alt özofagus sfinkteri
3. Özofagus diyaframı hangi omur seviyesinde geçer?
A) T4
B) T8
C) T10
D) T12
4. Özofagusun çoğu bölümünde gerçek seroza yerine hangi tabaka bulunur?
A) Mukoza
B) Adventisya
C) Muskularis eksterna
D) Submukoza
5. Bir endoskopist, skop ucunun kesici dişlerden 15 cm uzakta olduğunu not ediyor. Skop az
önce hangi yapıyı geçmiştir?
6. Bir hastada ÜÖS'den kardiaya kadar özofagus uzunluğu 24 cm ölçülüyor. Bu uzunluğun
büyük kısmını hangi bölüm oluşturur?
7. Akciğer grafisinde yabancı cisim, özofagusun en dar olduğu aort kavsi hizasında sıkışmış.
Bu, kesici dişlerden yaklaşık kaç cm uzaklıktadır?
8. Tanımla: Yetişkin yemek borusu ne kadar uzundur?
9. Tanımla: Yemek borusunun üç anatomik bölgesi nelerdir?
10. Tanımla: Üst özofagus sfinkteri (ÜÖS) ne işe yarar?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) 25 cm — Yetişkin özofagusu yutaktan mideye ortalama 25 cm uzunluğundadır.
2. D) Alt özofagus sfinkteri — Gastroözofageal bileşkedeki alt özofagus sfinkteri (AÖS) reflüyü
önler.
3. C) T10 — Özofagus hiatusu T10 omur seviyesindedir.
4. B) Adventisya — Kısa abdominal bölüm dışında özofagus periton serozası yerine adventisya ile
kaplıdır.
5. Üst özofagus sfinkteri (krikofarengeus kası) kesici dişlerden yaklaşık 15 cm uzaklıktadır. 15
cm'de skop yutaktan servikal özofagusa geçmiştir. Cevap: skop az önce üst özofagus sfinkterini
(ÜÖS) geçmiştir.
6. Özofagus servikal (~5 cm), torasik (~18 cm) ve abdominal (~1-2 cm) bölümlerden oluşur.
T1'den T10'a uzanan torasik bölüm toplam uzunluğun en büyük kısmını oluşturur. Cevap:
uzunluğun büyük kısmını torasik özofagus oluşturur.
7. Özofagusun üç fizyolojik darlığı vardır: krikofarengeus (~15 cm), aort kavsi/sol bronş
çaprazlanması (~25 cm) ve diyafram hiatusu (~40 cm). Aort kavsi hizasındaki bir yabancı cisim
ikinci darlıkta sıkışmıştır. Cevap: kesici dişlerden yaklaşık 25 cm uzaklıkta.
8. Yaklaşık 25 cm; yutaktan (~C6) mideye (~T11) kadar uzanır.
9. Servikal (boyun), torasik (göğüs) ve abdominal (karın) bölümler.
10. Yutkunma dışında kapalı kalarak havanın özofagusa girmesini engeller, yutma sırasında açılır.
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