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Kadın Üreme Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kadın üreme sistemi her döngüde bir yumurtalıktan yumurta salar, fallop tüpü boyunca taşır ve
döllenmiş yumurtayı karşılamak için rahim iç zarını hazırlar; döllenme olmazsa bu zar adet
kanaması olarak dökülür.
Sorular
1. Yumurtanın döllenmesi normalde nerede gerçekleşir?
A) Yumurtalık
B) Rahim
C) Fallop tüpü
D) Serviks
2. Ovulasyonu doğrudan hangi hormon yükselmesi tetikler?
A) Östrojen
B) Progesteron
C) Luteinize edici hormon (LH)
D) FSH düşüşü
3. Gebelik oluşmazsa endometriuma ne olur?
A) Kalıcı olarak kalınlaşır
B) Adet kanaması olarak dökülür
C) Korpus luteuma dönüşür
D) Yumurtalığa göç eder
4. Hangi yapı korpus luteuma dönüşür?
A) Döllenmemiş yumurta
B) Patlamış yumurtalık follikülü
C) Endometrium
D) Serviks
5. 28 günlük döngüsü 1. günde başlayan bir kadında ovulasyon tipik olarak hangi gün
gerçekleşir ve neyle tetiklenir?
6. Salınan bir yumurta yaklaşık 24 saat içinde döllenmezse, sonraki iki hafta boyunca ne olur?
7. Bir yumurtanın salınımdan olası implantasyona kadar izlediği yolu sırala.
8. Tanımla: Yumurtalar nerede üretilir ve depolanır?
9. Tanımla: Döllenme normalde nerede gerçekleşir?
10. Tanımla: Endometrium nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Fallop tüpü — Sperm genellikle yumurtayla fallop tüpünde buluşur.
2. C) Luteinize edici hormon (LH) — Keskin bir LH yükselmesi olgun follikülün yumurtasını
salmasına neden olur.
3. B) Adet kanaması olarak dökülür — Düşen hormon seviyeleri rahim iç zarının adet olarak
dökülmesine neden olur.
4. B) Patlamış yumurtalık follikülü — Yumurtasını saldıktan sonra follikül, progesteron salgılayan
korpus luteuma dönüşür.
5. 28 günlük döngüde ovulasyon tipik olarak 14. gün civarında gerçekleşir Luteinize edici
hormonda (LH) keskin bir yükselmeyle tetiklenir LH yükselmesi baskın follikülün patlayıp
yumurtasını salmasına neden olur Yumurta ardından fallop tüpüne girer
6. Döllenmemiş yumurta ~24 saat içinde parçalanır Korpus luteum yaklaşık 14 gün progesteron
üretmeye devam eder Gebelik olmazsa korpus luteum gerilemeye başlar, progesteron/östrojen
düşer Hormon düşüşü endometriumun adet kanaması olarak dökülmesine neden olur, döngü
yeniden başlar
7. 1. Yumurtalıktaki olgun follikülden salınır (ovulasyon) 2. Fimbriae tarafından fallop tüpüne
süpürülür 3. Döllenme gerçekleşirse fallop tüpünde olur 4. Yumurta/embriyo ~5-6 gün içinde
rahime ilerler 5. Kalınlaşmış endometriuma yerleşir
8. Doğumdan itibaren olgunlaşmamış yumurtalar taşıyan foliküllerin bulunduğu yumurtalıklarda.
9. Fallop tüpünde (ovidukt), genellikle dış üçte birlik kısmında.
10. Her döngüde gebeliği desteklemek için kalınlaşan ve gebelik olmazsa adet olarak dökülen
rahim iç zarı.
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