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Eklem Anatomisi ve Sınıflandırması Nedir?
Çalışma Kağıdı

Eklemler yapısal olarak fibröz, kıkırdaksı veya sinovyal (bağ dokusu türüne göre); fonksiyonel
olarak ise sinartroz (hareketsiz), amfiartroz (az hareketli) veya diartroz (serbest hareketli) olarak
sınıflandırılır.
Sorular
1. Kafatası sütürü hangi yapısal sınıftadır?
A) Sinovyal
B) Kıkırdaksı
C) Fibröz
D) Simfiz
2. Omuz gibi serbest hareketli bir eklemi hangi fonksiyonel sınıf tanımlar?
A) Sinartroz
B) Amfiartroz
C) Diartroz
D) Simfiz
3. Pubik simfiz hangi yapısal eklem türüne örnektir?
A) Fibröz
B) Kıkırdaksı
C) Sinovyal
D) Diartroz
4. Sinovyal eklemleri fibröz ve kıkırdaksı eklemlerden ayıran özellik nedir?
A) Bağ dokusu içermemeleri
B) Sıvı dolu bir eklem boşluğu içermeleri
C) Her zaman hareketsiz olmaları
D) Yalnızca kafatasında bulunmaları
5. Diz eklemini hem yapısal hem fonksiyonel olarak sınıflandırın.
6. Bir kafatası sütürünü hem yapısal hem fonksiyonel olarak sınıflandırın.
7. Pubik simfizi hem yapısal hem fonksiyonel olarak sınıflandırın.
8. Tanımla: Üç yapısal eklem sınıfı nedir?
9. Tanımla: Üç fonksiyonel eklem sınıfı nedir?
10. Tanımla: Tüm sinovyal eklemler diartroz mudur?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Fibröz — Kafatası sütürleri, yoğun bağ dokusuyla birleşen fibröz eklemlerdir.
2. C) Diartroz — Diartrozlar serbest hareketli eklemlerdir; tüm sinovyal eklemler bu kategoriye
girer.
3. B) Kıkırdaksı — Fibrokıkırdakla birleştiğinden kıkırdaksı bir eklemdir.
4. B) Sıvı dolu bir eklem boşluğu içermeleri — Sinovyal eklemler, serbest hareketi sağlayan
yağlayıcı sıvı dolu bir sinovyal boşluğa sahiptir.
5. Yapısal: dizde sinovyal sıvıyla dolu bir eklem boşluğu bulunur, dolayısıyla sinovyal eklemdir
Fonksiyonel: geniş hareket aralığına izin verir (fleksiyon, ekstansiyon, hafif rotasyon), dolayısıyla
diartrozdur Sonuç: diz, menteşe tipi bir sinovyal diartrozdur
6. Yapısal: komşu kafatası kemikleri yoğun fibröz bağ dokusuyla birleşir, bu da onu fibröz eklem
yapar Fonksiyonel: yetişkin kafatasında neredeyse hiç hareket sağlamaz, bu da onu sinartroz
yapar Sonuç: kafatası sütürü fibröz bir sinartrozdur
7. Yapısal: iki pubik kemik fibrokıkırdakla birleşir, bu da onu kıkırdaksı eklem yapar Fonksiyonel:
özellikle doğum sırasında hafif harekete izin verir, bu da onu amfiartroz yapar Sonuç: pubik simfiz
kıkırdaksı bir amfiartrozdur
8. Fibröz, kıkırdaksı ve sinovyal — bağlayıcı dokuya göre.
9. Sinartroz (hareketsiz), amfiartroz (az hareketli), diartroz (serbest hareketli).
10. Evet — her sinovyal eklem fonksiyonel olarak diartrozdur (serbest hareketli).
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