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Eklemler ve Artikülasyonlar Nedir?
Çalışma Kağıdı

Eklemler, yapısal olarak fibröz, kıkırdaksı veya sinovyal; fonksiyonel olarak ise hareketsiz
(sinartroz), az hareketli (amfiartroz) veya serbest hareketli (diartroz) olarak sınıflandırılan kemik
bağlantılarıdır.
Sorular
1. Hangi yapısal eklem tipinde sıvı dolu bir boşluk vardır?
A) Fibröz
B) Kıkırdaksı
C) Sinovyal
D) Sütür
2. Hareketsiz bir eklemi hangi fonksiyonel kategori tanımlar?
A) Diartroz
B) Amfiartroz
C) Sinartroz
D) Simfiz
3. Aşağıdakilerden hangisi kıkırdaksı bir eklemdir?
A) Diz
B) Omuz
C) Pubik simfiz
D) Dirsek
4. Diz eklemi en iyi hangi fonksiyonel tip olarak sınıflandırılır?
A) Sinartroz
B) Amfiartroz
C) Diartroz
D) Simfiz
5. Diz eklemini yapısal ve fonksiyonel olarak sınıflandırın.
6. Koronal sütür gibi bir kafatası sütürünü sınıflandırın.
7. Pubik simfiz doğum sırasında hafifçe genişler. Bu nasıl sınıflandırılır?
8. Tanımla: Eklem (artikülasyon) nedir?
9. Tanımla: Üç yapısal eklem tipi nedir?
10. Tanımla: Üç fonksiyonel eklem tipi nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Sinovyal — Sinovyal eklemlerde kayganlaştırıcı sinovyal sıvıyla dolu bir eklem kapsülü vardır.
2. C) Sinartroz — Sinartroz, kafatası sütürleri gibi 'hareketsiz eklem' anlamına gelir.
3. C) Pubik simfiz — Pubik simfiz fibrokartilajla birleşir ve yalnızca hafif harekete izin verir.
4. C) Diartroz — Diz geniş bir hareket açıklığında serbestçe hareket eder, bu da onu bir diartroz
yapar.
5. Yapısal olarak dizde sıvı dolu bir eklem kapsülü ve eklem kıkırdağı vardır, dolayısıyla sinovyal bir
eklemdir Fonksiyonel olarak geniş bir hareket açıklığına (fleksiyon/ekstansiyon) izin verir Bu
yüzden diz, sinovyal, diartrotik (serbest hareketli) bir menteşe eklemdir
6. Yapısal olarak komşu kafatası kemikleri yoğun fibröz bağ dokusuyla birleşir, dolayısıyla fibröz bir
eklemdir Fonksiyonel olarak sütürler, yetişkin kafatasında neredeyse hiç harekete izin vermez Bu
yüzden sütür, fibröz, sinartrotik (hareketsiz) bir eklemdir
7. Yapısal olarak iki pubik kemik fibrokartilajla birleşir, dolayısıyla kıkırdaksı bir eklemdir
Fonksiyonel olarak yalnızca hafif harekete izin verir; gebeliğin sonlarında hormonal etkiyle bu artar
Bu yüzden pubik simfiz, kıkırdaksı, amfiartrotik (az hareketli) bir eklemdir
8. Hareket edip etmediğine bakılmaksızın, iki veya daha fazla kemiğin birleştiği herhangi bir
noktadır.
9. Bağlayan dokuya göre fibröz, kıkırdaksı ve sinovyal.
10. Sinartroz (hareketsiz), amfiartroz (az hareketli), diartroz (serbest hareketli).
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