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Larinks Nedir?
Çalışma Kağıdı

Larinks, boyunda bulunan, vokal kordları barındıran, hava akışını kontrol eden ve yutma sırasında
hava yolunu kapatan kıkırdak-kas yapısındaki 'ses kutusu'dur.
Sorular
1. Larinks çıkıntısını (Adem elması) hangi kıkırdak oluşturur?
A) Krikoid
B) Tiroid
C) Epiglot
D) Aritenoid
2. Vokal kordları abdükte eden (açan) tek kas hangisidir?
A) Lateral krikoaritenoid
B) Tiroaritenoid
C) Posterior krikoaritenoid
D) Transvers aritenoid
3. Acil hava yolu erişiminde kullanılan krikotiroid membran hangi iki kıkırdak arasındadır?
A) Tiroid ve epiglot
B) Tiroid ve krikoid
C) Krikoid ve trakeal halkalar
D) Aritenoid ve kornikulat
4. Krikotiroid dışındaki çoğu intrinsik larinks kasını hangi sinir innerve eder?
A) Vagus siniri gövdesi
B) Hipoglossal sinir
C) Rekürren laringeal sinir
D) Glossofarengeal sinir
5. Acil krikotirotomi nerede ve neden uygulanır?
6. Bir hastada tek taraflı vokal kord abdüksiyonu kaybolmuş, ses kısıklığı ve hava yolu
tıkanma riski var. Hangi kas paralize olmuştur?
7. Yutma sırasında larinks aspirasyonu nasıl önler?
8. Tanımla: Larinks kaç kıkırdaktan oluşur?
9. Tanımla: Hava yolundaki tek tam halka hangi kıkırdaktır?
10. Tanımla: Vokal kordların tek abdüktör kası hangisidir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Tiroid — Tiroid kıkırdağın iki laminası önde birleşerek çıkıntıyı oluşturur.
2. C) Posterior krikoaritenoid — Posterior krikoaritenoid vokal kordların tek abdüktörüdür.
3. B) Tiroid ve krikoid — Krikotiroid membran tiroid ile krikoid kıkırdak arasında yer alır.
4. C) Rekürren laringeal sinir — Rekürren laringeal sinir, vagusun bir dalıdır.
5. Krikotiroid membran tiroid ile krikoid kıkırdak arasında bulunur Yüzeyeldir, damarsızdır, vokal
kordların altındadır Oral entübasyon başarısız olduğunda buradan yapılan kesi hava yolunu hızla
güvence altına alır.
6. Posterior krikoaritenoid kasının vokal kordların tek abdüktörü olduğunu hatırla Rekürren
laringeal sinir tarafından innerve edilir Tiroid cerrahisi sırasında bu sinir hasar görebilir Sonuç
olarak o taraftaki hava yolu açılamaz.
7. Larinks suprahiyoid kaslarla yukarı kalkar Epiglot arkaya devrilerek larinks girişini kapatır Vokal
ve vestibüler kıvrımlar kapanarak hava yolunu sızdırmaz hale getirir Yiyecek piriform reseslere ve
oradan özofagusa yönlendirilir.
8. Dokuz — üç tek (tiroid, krikoid, epiglot) ve üç çift (aritenoid, kornikulat, kuneiform).
9. Krikoid kıkırdak — yüzük şeklinde, C6 seviyesinde.
10. Posterior krikoaritenoid.
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