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Lenfatik Sistem Nedir?
Çalışma Kağıdı

Lenfatik sistem; lenf kapilleri, lenfatik damarlar, lenf nodları ve lenfoid organlardan (dalak, timus,
bademcikler, kemik iliği) oluşan; interstisyel sıvıyı kana geri döndüren, diyetle alınan yağları emen
ve bağışıklık gözetimini destekleyen bir ağdır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi lenfatik sistemin bir işlevi DEĞİLDİR?
A) İnterstisyel sıvıyı kana geri döndürmek
B) Emilen diyet yağlarını taşımak
C) Kırmızı kan hücresi üretmek
D) Bağışıklık yanıtlarını desteklemek
2. Lenf sonunda kan dolaşımına nereden geri döner?
A) Hepatik portal ven
B) Subklavyen venler
C) Renal ven
D) Pulmoner ven
3. Lakteal nedir?
A) İnce bağırsakta yağları emen lenfatik kapillerler
B) Boyundaki lenf nodları
C) Bacak venlerindeki kapakçıklar
D) Dalaktaki bağışıklık hücreleri
4. Lenfi kan dolaşımına dönmeden önce hangi yapı filtreler?
A) Torasik kanal
B) Lenf nodu
C) Dalak
D) Vena kava
5. Bütün gün ayakta duran bir kişinin ayak bileklerinde şişlik (ödem) oluşuyor. Lenfatik
sistemin rolü nedir?
6. Saçlı deri enfeksiyonundan sonra bir hastanın kulak arkasında şiş, hassas bir kitle oluşuyor.
Lenfatik anatomiyle bunu açıklayın.
7. Yağlı bir yemekten sonra emilen yağ dolaşıma ilk olarak nereden ve hangi yolla girer?
8. Tanımla: Lenfatik sistem nedir?
9. Tanımla: Lenf nodlarının iki ana işlevi nedir?
10. Tanımla: Torasik kanal nereye boşalır?
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Cevap Anahtarı
1. C) Kırmızı kan hücresi üretmek — Kırmızı kan hücresi üretimi (hematopoez) kemik iliğinin
işlevidir, lenfatik sistemin rolü değildir.
2. B) Subklavyen venler — Torasik kanal ve sağ lenfatik kanal, lenfi sol ve sağ subklavyen venlere
boşaltır.
3. A) İnce bağırsakta yağları emen lenfatik kapillerler — Lakteal, bağırsak villuslarındaki, diyet
yağlarını şilus olarak emen özelleşmiş lenf kapillerleridir.
4. B) Lenf nodu — Lenf nodları, lenfatik damarlar boyunca patojen ve artıkları tutan filtreleme
istasyonlarıdır.
5. Yerçekimi bacaklardaki kapiller sıvı filtrasyonunu artırır, sıvıyı doku boşluklarına iter Normalde
lenf kapilleri bu fazla interstisyel sıvıyı toplayıp kana geri döndürür Uzun süre ayakta durmak veya
kas pompası aktivitesinin azalması lenfatik drenajı yavaşlatır Sıvı filtrasyonu lenfatik drenajı
aştığında sıvı birikir ve gözle görülür şişlik oluşur
6. Saçlı deri enfeksiyonundan gelen patojenler ve artıklar interstisyel sıvıya girer Lenf kapilleri bu
sıvıyı, artık patojenleri de taşıyarak, toplar O bölgeyi drene eden en yakın nod grubuna (posterior
auriküler/oksipital nodlar) taşınır Noddaki bağışıklık hücreleri enfeksiyonla savaşmak için çoğalır,
bu da nodun şişmesine (lenfadenopati) neden olur
7. Diyetle alınan yağlar bağırsak villuslarında lakteal adı verilen özelleşmiş lenf kapillerine emilir
Şilus (chyle) adı verilen yağca zengin sıvı, bağırsak lenfatik damarlarından geçer Şilus, sisterna
şiliden geçip torasik kanaldan yukarı çıkar Torasik kanal sol subklavyen vene boşalır, yani yağ
dolaşıma önce karaciğerin portal dolaşımını atlayarak buradan girer
8. Sıvıyı kana geri döndüren, yağları emen ve bağışıklığı destekleyen damar, nod ve organ ağıdır.
9. Lenfi filtreleyip patojen/artıkları tutmak ve bağışıklık hücrelerini (lenfositleri) enfeksiyona karşı
aktive etmek.
10. Sol subklavyen vene; vücudun büyük kısmından gelen lenfi kan dolaşımına geri döndürür.
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Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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