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Mediyastinum Nasıl Organize Edilmiştir?
Çalışma Kağıdı

Mediyastinum, sternal açının üzerinde yer alan süperior mediyastinum ile inferior mediyastinuma
ayrılır; inferior mediyastinum da anterior, orta ve posterior bölmelere bölünür; her biri kalp, büyük
damarlar, trakea, özofagus ve sempatik zincir gibi karakteristik yapılar içerir.
Sorular
1. Hangi mediyastinal bölme kalp ve perikardı içerir?
A) Süperior mediyastinum
B) Anterior mediyastinum
C) Orta mediyastinum
D) Posterior mediyastinum
2. Timus nerede yer alır?
A) Posterior mediyastinum
B) Anterior mediyastinum
C) Sadece orta mediyastinum
D) Sadece süperior mediyastinum
3. Posterior mediyastinumda hangi yapılar bulunur?
A) Kalp ve perikard
B) Timus ve internal torasik damarlar
C) Özofagus, inen aort ve sempatik zincir
D) Sadece trakea ve aort kavsi
4. Süperior mediyastinumu inferior mediyastinumdan hangi işaret ayırır?
A) Ksifisternum
B) Sternal açı (Louis düzlemi)
C) Kostal kenar
D) Diyafragma
5. Genç bir hastada BT'de kalbin önünde, sternumun arkasında bir kitle görülüyor. Hangi
mediyastinal bölme etkilenmiştir ve muhtemel köken dokusu nedir?
6. Bir hastada disfaji ve vertebral kolona yakın özofagusu sıkıştıran bir kitle var. Hangi bölme
etkilenmiştir ve yakındaki hangi yapılar risk altındadır?
7. Frenik sinirin boyundan diyafragmaya kadar mediyastinum içindeki yolunu izleyin.
8. Tanımla: Mediyastinumun dört bölgesi nedir?
9. Tanımla: Süperior mediyastinumu inferior mediyastinumdan ayıran işaret nedir?
10. Tanımla: Orta mediyastinumun ana organı nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Orta mediyastinum — Orta mediyastinum kalbi, perikardı ve büyük damarların köklerini
barındırır.
2. B) Anterior mediyastinum — Timus esas olarak anterior mediyastinumda yer alır, ancak süperior
mediyastinuma da uzanabilir.
3. C) Özofagus, inen aort ve sempatik zincir — Posterior mediyastinum özofagus, inen torasik aort,
azigos sistemi, torasik kanal ve sempatik zinciri içerir.
4. B) Sternal açı (Louis düzlemi) — T4/T5 seviyesindeki sternal açı, süperior ve inferior
mediyastinum arasındaki sınırı işaretler.
5. Sternumun arkası, perikardın önü konumu anterior mediyastinumdur Anterior mediyastinumun
ana organı timustur Genç hastalarda yaygın bir anterior mediyastinal kitle timoma veya lenfomadır
'4 T' anımsatıcısı (Timoma, Teratom, Tiroid, Terrible/korkunç lenfoma) anterior kitleler için kullanılır
6. Özofagus, vertebral cisimlere yaslanmış olarak posterior mediyastinumda yer alır Yakındaki
yapılar arasında inen torasik aort, azigos ven ve torasik kanal bulunur Posterior mediyastinal kitle
özofagusu (disfaji) veya sempatik zinciri (Horner sendromu) sıkıştırabilir Nörojenik tümörler,
posterior mediyastinal kitlelerin en yaygın nedenidir (sinir kökleri/sempatik zincirden köken alır)
7. Frenik sinir (C3-C5) süperior mediyastinuma büyük damarlarla birlikte girer Akciğer kökünün
önünden geçer, bu da onu arkadan geçen vagus sinirinden ayırır Orta mediyastinumdan fibröz
perikard boyunca geçer Hedef efektörü olan diyafragmaya ulaşır ve onu innerve eder
8. Süperior, anterior, orta ve posterior mediyastinum.
9. Önde sternal açı (Louis açısı), arkada T4/T5 vertebral disk seviyesine karşılık gelir.
10. Kalp ve perikard, ayrıca büyük damarların kökleri.
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