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Kas Bölmesi Anatomisi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kas kompartmanı, derin fasya ile çevrili; ortak sinir ve kan desteğine sahip kas grubudur.
Ekstremitelerde ön (anterior), arka (posterior) ve bacakta ayrıca yan (lateral) kompartmanlar
bulunur.
Sorular
1. Bir kas kompartmanının sınırını ne belirler?
A) Derin fasya
B) Deri
C) Periost
D) Tendon kılıfı
2. Akut kompartman sendromunun en erken güvenilir belirtisi nedir?
A) Nabız kaybı
B) Pasif gerilmede ağrı
C) Solukluk
D) Paralizi
3. Bacağın ön kompartmanı hangi sinir tarafından innerve edilir?
A) Tibial sinir
B) Yüzeyel fibular sinir
C) Derin fibular sinir
D) Sural sinir
4. Kompartman sendromu neden acildir?
A) Sadece hafif morarmaya sebep olur
B) Sürekli yüksek basınç saatler içinde geri dönüşsüz kas/sinir nekrozuna yol açar
C) Sadece deriyi etkiler
D) Tedavisiz kendiliğinden geçer
5. Tibia kırığı sonrası bacakta şiddetli ağrı, parmakların pasif gerilmesiyle artan ağrı ve gergin
şişlik var. Hangi kompartman etkilenmiş olabilir?
6. Ön kompartman sendromu sonrası ayağın birinci dorsal web aralığında duyu kaybı olursa
hangi sinir etkilenmiştir?
7. Önkolda bilek ve parmak fleksörlerini kesen bir yaralanmada hangi kompartman ve sinir
etkilenir?
8. Tanımla: Fasyal kompartman nedir?
9. Tanımla: Bacağın üç kompartmanını sayın.
10. Tanımla: Kompartman sendromuna ne sebep olur?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. A) Derin fasya — Derin (saran) fasya her kompartmanın etrafında sıkı, düşük esneklikli duvarlar
oluşturur.
2. B) Pasif gerilmede ağrı — Nabız kaybı, solukluk ve paralizi geç belirtilerdir; orantısız ağrı ilk
ortaya çıkar.
3. C) Derin fibular sinir — Derin fibular (peroneal) sinir, anterior tibial damarlarla birlikte ön
kompartmanda seyreder.
4. B) Sürekli yüksek basınç saatler içinde geri dönüşsüz kas/sinir nekrozuna yol açar — Kapiller
perfüzyon basıncının üzerindeki tedavisiz basınç genelde 4-8 saat içinde iskemik nekroza yol açar.
5. Parmak ekstansörlerinin pasif gerilmesiyle artan ağrı ön kompartmanı işaret eder Ön
kompartman tibialis anterior, EDL, EHL ve derin fibular siniri içerir Gergin şişlik + orantısız ağrı =
klasik akut kompartman sendromu Bu acil bir durumdur, fasyotomi gerektirir
6. Ön kompartmanda derin fibular (peroneal) sinir seyreder Derin fibular sinir birinci dorsal web
aralığının duyusunu sağlar Kas nekrozundan önce sinir basınçla etkilenir Bu bölgede uyuşma erken
uyarı işaretidir
7. Bilek/parmak fleksörleri önkolun ön (fleksör) kompartmanındadır Çoğu median sinir tarafından
innerve edilir, 1.5 kas ulnar sinirle Fasya bu grubu arka ekstansör grubundan ayırır Hasar kavrama
ve parmak fleksiyonunu bozar
8. Derin fasya ile çevrili, ortak fonksiyon ve sinir desteğine sahip kas, sinir ve damar grubudur.
9. Ön (anterior), yan (lateral) ve arka (posterior) — arka genelde yüzeyel ve derin olarak ikiye
ayrılır.
10. Fasya ile sınırlı bir bölmede şişlik veya kanama, basıncı kas ve sinirlere giden kan akışını
kesecek kadar yükseltir.
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