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Kas Kasılma Mekanizması Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kas kasılması, sinir uyarısı sonrası salınan kalsiyum iyonlarının tetiklediği, miyozin başlarının aktin
flamanlarını sarkomerin merkezine doğru çektiği kayan flaman mekanizmasıyla gerçekleşir.
Sorular
1. Kas kasılmasını doğrudan başlatan iyon hangisidir?
A) Sodyum
B) Kalsiyum
C) Potasyum
D) Klor
2. Miyozin başının aktinden ayrılmasından hemen önce ATP'nin rolü nedir?
A) Güç darbesini sağlar
B) Miyozine bağlanarak aktinden ayrılmasını sağlar
C) Kalsiyum salınımını tetikler
D) Yeni aktin flamanı oluşturur
3. Dinlenim halinde aktindeki miyozin bağlanma bölgesini hangi protein kapatır?
A) Troponin
B) Titin
C) Tropomiyozin
D) Miyozin
4. Kasılma sırasında sarkomerde ne olur?
A) Uzar
B) Flamanların kendisi kısalır
C) Flamanlar kaymasıyla kısalır, flaman uzunluğu değişmez
D) Kaybolur
5. Sinir uyarısından kas lifinin kısalmasına kadar olan süreci sırala.
6. Miyozin aktine bağlandıktan sonra ATP yoksa ne olur?
7. Ca²⁺'un uzaklaştırılması kasılmayı nasıl sonlandırır?
8. Tanımla: Kayan flaman teorisi nedir?
9. Tanımla: Kas kasılmasını tetikleyen iyon hangisidir?
10. Tanımla: Güç darbesi (power stroke) nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Kalsiyum — Sarkoplazmik retikulumdan salınan Ca²⁺, troponine bağlanarak miyozin
bağlanma bölgelerini açığa çıkarır.
2. B) Miyozine bağlanarak aktinden ayrılmasını sağlar — ATP miyozin başına bağlanmalıdır ki
aktin-miyozin çapraz köprüsü kırılabilsin.
3. C) Tropomiyozin — Tropomiyozin, kalsiyuma bağlanan troponin onu kaydırana kadar bağlanma
bölgelerini örter.
4. C) Flamanlar kaymasıyla kısalır, flaman uzunluğu değişmez — Kayan flaman modeli: flaman
uzunluğu sabittir, ancak örtüşme artar ve sarkomer kısalır.
5. 1. Motor nöron nöromüsküler kavşakta asetilkolin salgılar 2. Aksiyon potansiyeli sarkolemma
boyunca ve T-tübülleri içine yayılır 3. Sarkoplazmik retikulum sarkoplazmaya Ca²⁺ salar 4. Ca²⁺
troponine bağlanır, tropomiyozin kayarak miyozin bağlanma bölgelerini açığa çıkarır 5. Miyozin
başları aktine bağlanır ve çeker (güç darbesi), sarkomer kısalır
6. ATP yoksa miyozin başları aktinden ayrılamaz Çapraz köprüler kilitli kalır Bu durum ölüm sonrası
kadavra sertliğine (rigor mortis) yol açar
7. Ca²⁺ aktif taşımayla sarkoplazmik retikuluma geri pompalanır Troponin dinlenim şekline döner
Tropomiyozin aktindeki miyozin bağlanma bölgelerini tekrar örter Kas lifi gevşer
8. Aktin ve miyozin flamanlarının kendi uzunlukları değişmeden birbiri üzerinde kayarak
sarkomerin kısalmasını açıklayan modeldir.
9. Sarkoplazmik retikulumdan salınan kalsiyum (Ca²⁺), troponine bağlanarak çapraz köprü
döngüsünü başlatır.
10. Miyozin başının pivot yaparak aktin flamanını sarkomerin merkezine doğru çektiği, ATP
hidrolizinden depolanan enerjinin kullanıldığı adımdır.
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