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Kas Dokusu Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kas dokusu, aktin ve miyozin filamentlerini kullanarak kasılan, uzamış hücrelerden (kas liflerinden)
oluşur ve vücutta hareket, kuvvet ve ısı üretir.
Sorular
1. Hangi kas türü hem çizgili hem istemsizdir?
A) İskelet
B) Düz
C) Kalp
D) Epitel
2. Kas kasılmasını sağlamak için hangi proteinler birbiri üzerinde kayar?
A) Kolajen ve elastin
B) Aktin ve miyozin
C) Keratin ve tübülin
D) Hemoglobin ve miyoglobin
3. Düz kas dokusunu nerede bulursunuz?
A) Pazı
B) Kalp duvarı
C) Bağırsak duvarı
D) Kuadriseps
4. Kalp kasına özgü yapısal özellik nedir?
A) Çok çekirdeklilik
B) İnterkale diskler
C) İğ şekli
D) İstemli kontrol
5. Kolu hareket ettiren pazı kasında bulunan çizgili, istemli lifleri belirleyin.
6. Mide ve bağırsak duvarlarını döşeyerek besini istemsizce iten kas türü hangisidir?
7. Sadece kalpte bulunan, çizgili ama istemsiz çalışan ve interkale disklere sahip kas türü
nedir?
8. Tanımla: Kas dokusunun üç türü nedir?
9. Tanımla: Kas kasılmasından hangi proteinler sorumludur?
10. Tanımla: Hangi kas türü istemlidir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Kalp — Kalp kası iskelet kası gibi çizgilidir ama istemsiz kasılır.
2. B) Aktin ve miyozin — Aktin ve miyozin filamentleri kayan filament mekanizmasıyla etkileşerek
kas liflerini kısaltır.
3. C) Bağırsak duvarı — Düz kas, peristaltizm gibi istemsiz hareketleri kontrol eden bağırsak gibi içi
boş organları döşer.
4. B) İnterkale diskler — İnterkale diskler kalp kası hücrelerini birbirine bağlayarak koordineli,
eşzamanlı kasılmayı sağlar.
5. Bir uzvun istemli hareketi, bilinçli kontrol altındaki kası işaret eder. Mikroskop altında çizgili
görünüm, bantlı aktin/miyozin düzenini doğrular. Cevap: İskelet kası.
6. İçi boş organların istemsiz hareketi iskelet kası olmayan bir türü işaret eder. İğ şeklinde, çizgisiz
ve tek çekirdekli hücreler bu dokuya uyar. Cevap: Düz kas.
7. Çizgili görünüm düz kası eler. İstemsiz kontrol iskelet kasını eler. Benzersiz interkale diskler
cevabı doğrular: Kalp kası.
8. İskelet kası, düz kas ve kalp kası.
9. Birbiri üzerinde kayan aktin ve miyozin filamentleri.
10. İskelet kası bilinçli (istemli) kontrol altındadır.
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