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Kas Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kas sistemi iskelet, düz ve kalp kası dokusundan oluşur; birlikte vücut hareketini üretir, duruşu
korur, ısı üretir ve maddeleri iç organlar ile damarlar boyunca hareket ettirir.
Sorular
1. Hangi kas türü çizgili ve istemlidir?
A) Düz
B) Kalp
C) İskelet
D) Hiçbiri
2. Kalp kası hücrelerinin senkronize kasılmasını ne sağlar?
A) Sarkomerler
B) İnterkalar diskler
C) Tendonlar
D) Fasiküller
3. Mide ve bağırsak duvarlarını hangi kas türü döşer?
A) İskelet
B) Kalp
C) Düz
D) Çizgili istemli
4. Aşağıdakilerden hangisi kas sisteminin işlevi DEĞİLDİR?
A) Hareket üretmek
B) Duruşu korumak
C) Isı üretmek
D) Alyuvar üretmek
5. Bir dambıl kaldırmaya karar veriyorsunuz. Hangi kas türü kasılır ve temel özellikleri
nelerdir?
6. Yemek, siz düşünmeden bağırsaklarınızdan geçer. Bu hangi kas türünün işidir?
7. Kalbiniz ömür boyu dinlenmeden ritmik olarak atmaya devam eder. Hangi kas türüdür ve
neden yorgunluğa dirençlidir?
8. Tanımla: Üç kas dokusu türü nedir?
9. Tanımla: Hangi kas türü istemlidir?
10. Tanımla: Komşu kalp kası hücrelerini ne birbirine bağlar?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

Bounlubounlu.com/learn/tr/anatomy/muscular-system-overview

Cevap Anahtarı
1. C) İskelet — İskelet kası çizgilidir ve bilinçli kontrol altındadır.
2. B) İnterkalar diskler — İnterkalar diskler komşu kalp hücrelerini elektriksel olarak birbirine
bağlar.
3. C) Düz — Düz kas içi boş organ duvarlarını döşer ve peristaltizmi sağlar.
4. D) Alyuvar üretmek — Alyuvar üretimi kemik iliğinin işlevidir, kasın değil.
5. Ağırlık kaldırmak bilinçli, istemli kontrol gerektirir → iskelet kası kasılır → Çizgili, çok çekirdeklidir
ve tendonlarla kemiğe tutunur.
6. Bağırsak duvarındaki peristaltizm istemsizdir → düz kas koordineli dalgalar halinde kasılır →
Çizgisizdir, iğ biçimlidir ve hücre başına tek çekirdeği vardır.
7. Kalp duvarı kalp kasından yapılmıştır → kalp hücreleri çizgilidir ve senkronize kasılma için
interkalar disklerle birleşir → çok sayıda mitokondri onu yorgunluğa karşı son derece dirençli kılar.
8. İskelet, düz ve kalp kası.
9. İskelet kası — bilinçli, somatik sinir kontrolü altındadır.
10. Senkronize, hızlı elektriksel sinyal iletimine olanak tanıyan interkalar diskler.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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