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Sinir Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sinir sistemi; uyaranları algılayan, bilgiyi işleyen ve vücudun tepkilerini kontrol eden organ
sistemidir; bunu beyin ve omurilik (MSS) ile vücut genelindeki sinirleri (PSS) kullanarak elektriksel
ve kimyasal sinyaller ileterek yapar.
Sorular
1. MSS'yi oluşturan yapılar hangileridir?
A) Sinirler ve ganglionlar
B) Beyin ve omurilik
C) Sadece duyu reseptörleri
D) Kaslar ve bezler
2. Bir reseptörden MSS'ye sinyali ne taşır?
A) Motor nöron
B) Duyu nöronu
C) Sadece internöron
D) Efektör
3. Sinapste ne olur?
A) Kemik büyümesi
B) Nöronlar arasında nörotransmitter salınımı
C) Kan filtrasyonu
D) Doğrudan kas kasılması
4. Refleks arkını en iyi ne tanımlar?
A) Yavaş, bilinçli bir karar
B) Hızlı, büyük ölçüde omurilikte işlenen bir tepki
C) Bir sindirim süreci
D) Bezlerden hormon salınımı
5. Sıcak bir ocağa dokunduğunuzda elinizi geri çekmenizdeki sinir sistemi yolunu açıklayın.
6. Sinir sisteminin bu cümleyi okumanızı nasıl sağladığını açıklayın.
7. Sinir sistemi, egzersiz sırasında kalp atış hızını bilinçli düşünmeden nasıl kontrol eder?
8. Tanımla: Sinir sisteminin iki ana bölümü nedir?
9. Tanımla: Nöron nedir?
10. Tanımla: Sinaps nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
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Cevap Anahtarı
1. B) Beyin ve omurilik — MSS beyin ve omurilikten oluşur.
2. B) Duyu nöronu — Duyu (afferent) nöronları sinyalleri MSS'ye doğru taşır.
3. B) Nöronlar arasında nörotransmitter salınımı — Sinapsler nöronlar arasında sinyal iletmek için
nörotransmitter kullanır.
4. B) Hızlı, büyük ölçüde omurilikte işlenen bir tepki — Refleks arkları, beyni beklemeden genellikle
omurilik düzeyinde hızlıca işlenir.
5. Deride bulunan ısı reseptörleri tehlikeli sıcaklığı algılar (uyaran) Duyu nöronları sinyali omuriliğe
taşır Omurilik, beyni beklemeden sinyali refleks olarak işler Motor nöronlar kol kaslarına kasılma
sinyali gönderir, el anında geri çekilir
6. Metinden yansıyan ışık, retinadaki reseptörleri uyarır (PSS duyusal girdi) Optik sinir görsel
sinyalleri beyne (MSS) taşır Görsel korteks şekilleri harf ve kelime olarak yorumlar Beynin dil
bölgeleri anlam yükler ve cümleyi bilinçli olarak anlarsınız
7. Egzersiz vücudun oksijen ihtiyacını artırır, bu iç reseptörler tarafından algılanır Otonom sinir
sistemi (PSS'nin bir parçası) bu bilgiyi beyin sapına iletir Sempatik bölüm kalbi hızlandırmak için
sinyal gönderir Kalp atış hızı, hiçbir bilinçli karar olmadan otomatik olarak artar
8. Merkezi sinir sistemi (MSS) ve periferik sinir sistemi (PSS).
9. Vücut genelinde elektriksel ve kimyasal sinyaller ileten özelleşmiş bir hücre.
10. Bir nöronun nörotransmitter kullanarak sinyali başka bir hücreye ilettiği bağlantı noktası.
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