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Pankreas Anatomisi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Pankreasın dört bölgesi vardır — baş (duodenumun C-kıvrımı içinde), boyun, gövde (aort ve
omurga üzerinden geçer) ve kuyruk (dalağa ulaşır) — ve hem ekzokrin (pankreas kanalı yoluyla
sindirim enzimleri) hem de endokrin (Langerhans adacıkları yoluyla insülin/glukagon) işlevlerini
yerine getirir.
Sorular
1. Pankreasın hangi bölümü duodenumun C-kıvrımı içinde yer alır?
A) Kuyruk
B) Gövde
C) Baş
D) Boyun
2. Pankreas kuyruğu hangi yapıya yaklaşır?
A) Dalak
B) Karaciğer
C) Sadece sol böbrek
D) Mide
3. Langerhans adacıkları neyi salgılar?
A) Sindirim enzimleri
B) Safra
C) İnsülin ve glukagon
D) Sadece bikarbonat
4. Pankreas ekzokrin salgıları nereye drene olur?
A) Doğrudan kan dolaşımına
B) Vater ampullasından duodenuma
C) Safra kesesine
D) Böbrek pelvisine
5. Pankreas başında bir tümör tespit edildi. Yakındaki hangi yapının C-şeklindeki kıvrımı,
cerrahi çıkarımı (Whipple ameliyatı) özellikle karmaşık hale getirir?
6. Bir hastada pankreas kuyruğunda kitle var. Bu durumda komşu hangi organ en olası
etkilenir?
7. Pankreasın hem sindirim hem de hormonal rolünü anatomik olarak açıklayın.
8. Tanımla: Pankreasın dört bölgesi nedir?
9. Tanımla: Pankreasın başı nerede bulunur?
10. Tanımla: Pankreasın kuyruğu nereye ulaşır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Baş — Pankreas başı duodenumun C-kıvrımı içine yerleşmiştir.
2. A) Dalak — Kuyruk, dalak hilumuna kadar uzanır.
3. C) İnsülin ve glukagon — Adacıklar insülin ve glukagon salgılayan endokrin kümelerdir.
4. B) Vater ampullasından duodenuma — Ekzokrin salgılar pankreas kanalı yoluyla Vater
ampullasına ulaşır.
5. Pankreas başı, duodenumun C-kıvrımı içinde yer alır. Baş, duodenum, ana safra kanalı ve büyük
damarlarla yakın temas ve ortak kan akışı paylaştığından, çıkarılması duodenumun bir kısmının da
alınmasını gerektirir (Whipple ameliyatı).
6. Pankreas kuyruğu dalağa doğru uzanır ve dalak hilumunda bulunur. Kuyruk kitleleri genellikle
dalak ve dalak damarlarının değerlendirilmesini gerektirir veya bunları invaze edebilir.
7. Ekzokrin asiner hücreler (bezin yaklaşık %98'i) sindirim enzimlerini pankreas kanalına salgılar;
bu kanal Vater ampullasında duodenuma açılır. Endokrin Langerhans adacıkları, çoğunlukla
kuyrukta dağınık halde, insülin ve glukagonu doğrudan kan dolaşımına salgılar.
8. Baş, boyun, gövde ve kuyruk.
9. Duodenumun C-kıvrımı içinde.
10. Dalağın hilumuna.
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