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Parasempatik Bölüm Nedir?
Çalışma Kağıdı

Parasempatik bölüm, kraniyal sinirlerden (özellikle vagus siniri) ve sakral omurilik segmentlerinden
(S2–S4) kaynaklanan, dinlenme, sindirim ve enerji korunumunu destekleyen otonom daldır.
Sorular
1. Parasempatik bölümün preganglionik nöronları hangi bölgelerden kaynaklanır?
A) Sadece torakal ve lomber
B) Kraniyal sinirler ve sakral omurilik
C) Sadece servikal omurilik
D) Sempatik zincir ganglionları
2. Kalbe ve sindirim organlarına en fazla parasempatik çıkışı hangi sinir taşır?
A) Vagus siniri
B) Siyatik sinir
C) Frenik sinir
D) Femoral sinir
3. Çoğu parasempatik ganglion nerede sinaps yapar?
A) Sempatik zincirde
B) Hedef organın yakınında veya içinde
C) Omuriliğin kendisinde
D) Adrenal medullada
4. Aşağıdakilerden hangisi tipik bir parasempatik etkidir?
A) Kalp atışının hızlanması
B) Göz bebeğinin genişlemesi
C) Tükürük salgısının uyarılması
D) Adrenalin salgılanması
5. Stresli bir sınav sonrası oturan bir öğrencinin kalp atış hızı yavaş yavaş düşüyor. Bundan
esas olarak hangi parasempatik yapı sorumludur?
6. Rahat bir akşam yemeği sırasında tükürük üretimi artıyor ve mide yiyeceği karıştırmaya
başlıyor. İlgili parasempatik yolağı açıklayın.
7. Sakral omurilikte (S2–S4) hasar olan bir hastanın mesanesini boşaltmakta güçlük çekiyor.
Bu bölgenin önemi nedir?
8. Tanımla: Parasempatik preganglionik nöronlar nereden kaynaklanır?
9. Tanımla: Parasempatik yolak boyunca kullanılan ana nörotransmitter nedir?
10. Tanımla: En fazla parasempatik lif taşıyan kraniyal sinir hangisidir?
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Cevap Anahtarı
1. B) Kraniyal sinirler ve sakral omurilik — Parasempatik çıkış, kraniyal sinirlerden ve sakral
segmentler S2–S4'ten geldiği için 'kraniosakral' olarak adlandırılır.
2. A) Vagus siniri — Vagus siniri (kraniyal sinir X), kalbe, akciğerlere ve bağırsağın büyük kısmına
parasempatik lif sağlar.
3. B) Hedef organın yakınında veya içinde — Parasempatik preganglionik lifler uzun mesafe kat
eder ve hedef organa yakın veya içindeki terminal ganglionlarda sinaps yapar.
4. C) Tükürük salgısının uyarılması — Parasempatik bölüm, dinlen ve sindir tepkisinin bir parçası
olarak tükürük bezlerini uyarır.
5. Vagus siniri (kraniyal sinir X) parasempatik lifleri kalbe taşır Sinoatriyal düğümde salgılanan
asetilkolin, kalbin pacemaker aktivitesini yavaşlatır Vücut daha sakin bir duruma geçerken kalp
atış hızı azalır Bu, sempatik baskınlıktan devralan parasempatik 'dinlenme' etkisidir
6. Kraniyal sinir VII ve IX'dan gelen parasempatik lifler tükürük bezlerini uyarır Vagal lifler (kraniyal
sinir X) mide motilitesini ve asit salgısını uyarır Hedef organların yakınında salgılanan asetilkolin
sindirim aktivitesini başlatır Bu, dinlen ve sindir tepkisinin 'sindir' yarısını yansıtır
7. Sakral segmentler S2–S4, mesaneye ve üreme organlarına parasempatik çıkış sağlar Buradaki
hasar, normalde detrusor kasının kasılmasını tetikleyen preganglionik lifleri bozar Bu sinyal
olmadan mesane etkili şekilde kasılıp boşalamaz Bu durum, parasempatik liflerin sadece kraniyal
değil kraniosakral kökenini gösterir
8. Kraniyal sinir III, VII, IX ve X'tan ve sakral omurilik segmentleri S2–S4'ten (kraniosakral çıkış).
9. Hem preganglionik hem de postganglionik nöronlar tarafından salgılanan asetilkolin.
10. Kalbi, akciğerleri ve çoğu karın organını besleyen vagus siniri (kraniyal sinir X).
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