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Paratiroid Bezleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Paratiroid bezleri, kemik rezorpsiyonunu uyararak, böbrekte kalsiyum reabsorpsiyonunu artırarak
ve bağırsak kalsiyum emilimini artırmak için D vitaminini aktive ederek kan kalsiyumunu yükselten
PTH salgılar.
Sorular
1. Paratiroid bezlerinin ana işlevi nedir?
A) İnsülin üretmek
B) Kan kalsiyumunu düzenlemek
C) Tiroid hormonu üretmek
D) Kanı süzmek
2. PTH salgılanmasını ne tetikler?
A) Yüksek kan kalsiyumu
B) Düşük kan kalsiyumu
C) Yüksek kan glukozu
D) Düşük kan sodyumu
3. PTH kemiği nasıl etkiler?
A) Sadece kemik oluşumunu artırır
B) Osteoklastları kemik rezorbe etmeye teşvik eder
C) Kemik üzerinde etkisi yoktur
D) Kalsiyumu doğrudan kemiğe biriktirir
4. Bir kişide tipik olarak kaç paratiroid bezi bulunur?
A) İki
B) Üç
C) Dört
D) Altı
5. Genellikle dört paratiroid bezi vardır ve her biri bir pirinç tanesi büyüklüğündedir. Yaklaşık
bireysel ağırlıkları nedir?
6. Normal serum kalsiyumu 8,5–10,5 mg/dL'dir. Bir hastada PTH'nin tetiklediği kemik
rezorpsiyonu kalsiyumu 7,8 mg/dL'den 1,4 mg/dL artırırsa, yeni düzey nedir ve normal aralıkta
mıdır?
7. PTH, böbrekte kalsiyum reabsorpsiyonunu artırırken fosfat atılımını da teşvik eder. Bir hasta
başlangıçta günde 900 mg fosfat atıyorsa ve PTH atılımı %25 artırırsa, yeni günlük fosfat
atılımı nedir?
8. Tanımla: Tipik olarak kaç paratiroid bezi vardır?
9. Tanımla: Paratiroid bezleri hangi hormonu salgılar?
10. Tanımla: PTH'nin üç ana etkisi nedir?
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Cevap Anahtarı
1. B) Kan kalsiyumunu düzenlemek — Paratiroid bezleri, kan kalsiyum düzeylerinin birincil
düzenleyicisi olan PTH salgılar.
2. B) Düşük kan kalsiyumu — Paratiroid hücrelerindeki kalsiyum algılayan reseptörler düşük kan
kalsiyumunu tespit eder ve PTH salınımını tetikler.
3. B) Osteoklastları kemik rezorbe etmeye teşvik eder — PTH osteoklast aktivitesini uyararak
kemikte depolanan kalsiyumu kana salar.
4. C) Dört — Çoğu insanın dört paratiroid bezi vardır, ancak sayı bazen değişebilir.
5. Her bez yaklaşık 30–40 mg ağırlığındadır Dört bezin toplam ağırlığı ≈ 120–160 mg Küçük
boyutları, tiroid ameliyatı sırasında gözden kaçmalarını kolaylaştırır
6. 7,8 + 1,4 = 9,2 mg/dL 9,2 mg/dL, 8,5–10,5 mg/dL aralığına girer PTH, normal kalsiyum düzeyini
başarıyla geri kazandırmıştır
7. 900 × 0,25 = 225 mg artış 900 + 225 = 1125 mg/gün PTH'nin fosfat atıcı etkisi bu artışı açıklar
8. Genellikle dört, tiroid bezinin arka yüzeyinde yer alır.
9. Paratiroid hormonu (PTH), kan kalsiyumunun ana düzenleyicisi.
10. Kemik rezorpsiyonunu uyarır, böbrekte kalsiyum reabsorpsiyonunu artırır ve bağırsak kalsiyum
emilimi için D vitaminini aktive eder.
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