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Pelvis Anatomi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Pelvis; ilium, iskium ve pubisin (her kalça kemiğinde kaynaşmış hâlde) yanı sıra sakrum ve
koksiksten oluşur; mesane, rektum ve iç üreme organlarını çevreler; pelvis girişi büyük (yalancı)
pelvis ile küçük (gerçek) pelvisi birbirinden ayırır.
Sorular
1. Kemik pelvisi hangi kemikler oluşturur?
A) Femur, tibia, fibula
B) İlium, iskium, pubis, sakrum, koksiks
C) Yalnızca vertebralar
D) Sakrum ve femur
2. Gerçek (küçük) pelvis nerede yer alır?
A) Pelvis girişinin üstünde
B) Pelvis girişinin altında
C) Kalça kemiklerinin dışında
D) Yalnızca iliak fossada
3. Subpubik açısı >80° olan geniş, oval bir pelvis girişi tipik olarak hangisidir?
A) Android pelvis
B) Jinekoid (kadın) pelvis
C) Yalnızca erkeklerde platipelloid pelvis
D) Erkeklerde antropoid pelvis
4. Pelvik diyaframı hangi kaslar oluşturur?
A) Piriformis ve obturator internus
B) Levator ani ve koksigeus
C) Gluteus maximus ve medius
D) İliopsoas ve kuadratus lumborum
5. Pelvis grafisinde subpubik açı 85° ölçülüyor ve büyük siyatik çentik geniş. Bu bulgular hangi
cinsiyeti düşündürür?
6. Bir hastada pelvis girişinin altında, gerçek pelvise lokalize ağrı var. Hangi yapılar sorumlu
olabilir?
7. Doğum sırasında hangi pelvis tipi vajinal doğum için en uygundur?
8. Tanımla: Her kalça kemiğini oluşturmak üzere hangi üç kemik kaynaşır?
9. Tanımla: Yalancı (büyük) ve gerçek (küçük) pelvisi ne ayırır?
10. Tanımla: Dört pelvis şekli tipini sayın.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) İlium, iskium, pubis, sakrum, koksiks — Pelvis = iki kalça kemiği (ilium+iskium+pubis) +
sakrum + koksiks.
2. B) Pelvis girişinin altında — Pelvis girişi, büyük pelvisi (üstte, karın boşluğunun parçası)
küçük/gerçek pelvisten (altta, asıl pelvik boşluk) ayırır.
3. B) Jinekoid (kadın) pelvis — Jinekoid özellikler vajinal doğumu kolaylaştırır: yuvarlak/oval giriş,
geniş subpubik açı.
4. B) Levator ani ve koksigeus — Levator ani + koksigeus, pelvik organları destekleyen pelvik
tabanı (pelvik diyafram) oluşturur.
5. Subpubik açının >80° olması kadın pelvisini düşündürür Geniş büyük siyatik çentik (>90°) de
kadın pelvisini destekler Birleşik bulgular → pelvis büyük olasılıkla kadın (jinekoid) tiptedir
6. Gerçek (küçük) pelvis, pelvis girişinin (linea terminalis) altında yer alır Mesane, rektum,
uterus/prostat ve pelvik taban kaslarını içerir Buradaki ağrı, yalancı pelvis (iliak fossa) yapılarından
çok mesane, rektum veya üreme organı patolojisini düşündürür
7. Jinekoid pelvis: yuvarlak giriş, geniş subpubik açı, geniş siyatik çentik Bu şekil fetal başa geçiş
için en fazla alanı sağlar Android veya platipelloid şekiller geçişi daraltır ve distosi riskini artırır
8. İlium, iskium ve pubis, asetabulumda birleşir.
9. Pelvis girişi (linea terminalis / pelvis brimi).
10. Jinekoid, android, antropoid ve platipelloid.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


