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Pelvik Taban Anatomisi Nedir?

Calisma Kagidi

Pelvik taban, esas olarak levator ani kas grubundan (puborektalis, pubokoksigeus, iliokoksigeus)
ve koksigeus kasindan olusan, birlikte pelvik diyafram olarak adlandirilan yapidan; ayrica pelvik
organlari destekleyen ve Uretral/anal sfinkterleri kontrol eden yilizeysel perine kas tabakasindan
olusur.

Sorular

1. Levator ani'yi hangi uc¢ kas birlikte olusturur?

A) Puborektalis, pubokoksigeus, iliokoksigeus

B) Detrusor, sfinkter, trigon

C) Rektus abdominis, oblikler, transversus abdominis
D) Gluteus maksimus, piriformis, obturator internus

2. Puborektalis kasi 6ncelikle neyi kontrol etmeye yardimci olur?

A) Kan basincini

Anorektal aciyi ve gaita kontinansini
Testosteron duzeylerini

Yumurta salinimini

)
B)
Q)
D)
3. Pelvik diyafram nedir?

A) Akcigerlerin bir parcasi

B) Levator ani ve koksigeusun olusturdugu kash aski

C) Mesane duvarinin bir katmani
D) Uterus dosemesi

4. Asagidakilerden hangisi perine gévdesini (perineal body) tanimlar?

A) Pelvisteki bir kemik

B) AnUs ile genital boélge arasindaki fibromuskiiler sabitleme noktasi
C) Sakrumdaki bir sinir

D) Kalganin bir bagi

5. Levator ani grubunun U¢ ana kasini ve 6zel gorevlerini adlandirin.

6. Defekasyon sirasinda puborektalisin gevsemesinin mekanik olarak neden énemli oldugunu
aciklayin.

7. Pelvik tabani guclendirmek icin temel bir Kegel egzersiz protokolu tarif edin.
8. Tanimla: Levator ani hangi kaslardan olusur?
9. Tanimla: Pelvik diyafram nedir?

10. Tanimla: Perine gbvdesi (perineal body) nedir?
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Cevap Anahtan

1. A) Puborektalis, pubokoksigeus, iliokoksigeus — Levator ani; puborektalis, pubokoksigeus ve
iliokoksigeus kaslarindan olusur.

2. B) Anorektal agly! ve gaita kontinansini — Puborektalis, istirahatte rektumu bUkulu tutar ve bu
da kontinansi destekler.

3. B) Levator ani ve koksigeusun olusturdugu kasl aski — Pelvik diyafram, solunum diyaframindan
farkh olarak pelvik organlari destekleyen derin kas tabakasidir.

4. B) AnUs ile genital bélge arasindaki fibromuskUler sabitleme noktasi — Perine gdévdesi, bircok
pelvik taban ve perine kasinin baglandigi merkezi tendon benzeri bir yapidir.

5. Puborektalis: rektum cevresinde bir aski olusturur, kontinans icin istirahatte anorektal aciyi
yaklasik 90-100° civarinda tutar Pubokoksigeus: en bUyuk parcadir, mesaneyi, vajinayl veya
prostati ve rektumu destekler iliokoksigeus: pelvik diyaframin arka kismini olusturan ince, genis bir
tabakadir

6. istirahatte puborektalis anorektal aclyi keskin sekilde bkl tutar (yaklasik 90°), bu da gaita
kacagini 6nlemeye yardimci olur Defekasyon sirasinda gevser ve acl yaklasik 110-130°'ye kadar
duzlesir Bu dizlesme, artan karin igi basinciyla birlikte gaitanin gecisine izin verir

7. Pelvik taban kaslarini (idrar akisini durdurur gibi) kasin ve 5-10 saniye tutun Esit stirede, 5-10
saniye tamamen gevsetin 10 tekrarlik setler halinde, ginde 3 set yapin GlUteler veya uyluklar gibi
cevredeki kaslar kullanmadan, guc arttikca tutma siresini kademeli olarak artirin

8. Puborektalis, pubokoksigeus ve iliokoksigeus kaslarindan olusur.

9. Levator ani ve koksigeus kaslarinin olusturdugu, pelvik cikisi kaplayan ve pelvik organlari
destekleyen kas tabakasidir.

10. Vajina ile anUs arasinda (erkeklerde skrotum ile anus arasinda) bulunan, bircok pelvik taban
kasini sabitleyen fibromuskdler bir dGgumddr.

Bounlu
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