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Periferik Sinir Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Periferik sinir sistemi, beyin ve omurilik dışındaki tüm sinirlerden oluşur; duyusal bilgiyi MSS'ye ve
motor komutları MSS'den kaslara ve bezlere taşır; somatik (istemli) ve otonom (istemsiz)
bölümlere ayrılır.
Sorular
1. Periferik sinir sistemine ne dahildir?
A) Sadece beyin
B) Sadece omurilik
C) Beyin ve omurilik dışındaki tüm sinirler
D) Sadece duyu organları
2. İstemli iskelet kası hareketini hangi bölüm kontrol eder?
A) Sempatik bölüm
B) Somatik sinir sistemi
C) Parasempatik bölüm
D) Merkezi sinir sistemi
3. 'Savaş ya da kaç' tepkisini hangi bölüm tetikler?
A) Parasempatik
B) Somatik
C) Sempatik
D) Duyusal
4. Stres sonrası kalp atışını yavaşlatan ve sindirimi destekleyen sistem hangisidir?
A) Sempatik bölüm
B) Somatik sinir sistemi
C) Parasempatik bölüm
D) Sadece MSS
5. Bir futbol topuna bilinçli olarak vurmaktan PSS'nin hangi bölümünün sorumlu olduğunu
açıklayın.
6. Birisi aniden ortaya çıkıp sizi korkuttuğunda PSS tepkisini açıklayın.
7. Stresli bir olay sona erdikten sonra parasempatik sinir sisteminin vücuda nasıl yardımcı
olduğunu açıklayın.
8. Tanımla: PSS neyden oluşur?
9. Tanımla: PSS'nin iki bölümü nedir?
10. Tanımla: Somatik sinir sistemi neyi kontrol eder?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Beyin ve omurilik dışındaki tüm sinirler — PSS, MSS dışındaki her şeydir, yani tüm periferik
sinirlerdir.
2. B) Somatik sinir sistemi — Somatik sinir sistemi bilinçli, istemli hareketi yönetir.
3. C) Sempatik — Sempatik bölüm, vücudu stres altında anlık harekete hazırlar.
4. C) Parasempatik bölüm — Parasempatik bölüm vücudu dinlenme ve sindirim durumuna
döndürür.
5. Vurma kararı beynin motor korteksinde alınır Sinyal omurilikten aşağı iner ve somatik sinir
sistemi aracılığıyla dışarı çıkar Somatik motor nöronlar doğrudan bacağın iskelet kaslarına bağlanır
Kaslar bilinçli kontrol altında kasılır ve vuruş gerçekleşir
6. Ani uyaran beyin tarafından tehdit olarak kaydedilir Otonom sinir sisteminin sempatik bölümü
anında devreye girer Daha hızlı kalp atışı, genişlemiş göz bebekleri ve adrenalin salınımını tetikler
Bu, tamamen istemsiz olarak PSS tarafından kontrol edilen klasik 'savaş ya da kaç' tepkisidir
7. Tehdit ortadan kalktığında sempatik tepkiye artık ihtiyaç kalmaz Otonom sinir sisteminin
parasempatik bölümü devreye girer Kalp atış hızını yavaşlatır ve sindirimi uyarır Bu 'dinlen ve
sindir' durumu vücudu sakin bir temel duruma döndürür
8. Beyin ve omurilik dışındaki tüm sinirlerden.
9. Somatik sinir sistemi ve otonom sinir sistemi.
10. İskelet kaslarının istemli hareketini.
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