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Hipofiz bezi nedir?
Çalışma Kağıdı

Hipofiz bezi vücudun 'ana bezi'dir: anterior lobu hipotalamusun kontrolünde altı hormon üretip
salgılarken, posterior lobu hipotalamus tarafından üretilen iki hormonu depolayıp salgılar.
Sorular
1. Posterior hipofizden hangi hormon salgılanır?
A) TSH
B) Oksitosin
C) ACTH
D) Prolaktin
2. Anterior hipofiz hipotalamusa neyle bağlanır?
A) Sinir aksonlarıyla
B) Hipofizyal portal kan damarlarıyla
C) Optik sinirle
D) Omurilikle
3. Aşağıdakilerden hangisi bir anterior hipofiz hormonu değildir?
A) Büyüme hormonu (GH)
B) Tiroid uyarıcı hormon (TSH)
C) Antidiüretik hormon (ADH)
D) Folikül uyarıcı hormon (FSH)
4. Doku açısından posterior hipofiz en iyi şöyle tanımlanır…
A) Bez (epitel) dokusu
B) Sinir dokusu (akson uçları)
C) Kıkırdak
D) Sadece bağ dokusu
5. Bir hastada kan hacmi düşük ve şiddetli susama var. Suyu tutmaya yardımcı olan hipofiz
hormonu hangisidir ve nereden salgılanır?
6. Bir çocukta büyüme geriliği var, doktor büyüme hormonu eksikliğinden şüpheleniyor. Hangi
hipofiz lobu ve hücre tipi etkilenmiş olabilir?
7. Emzirme sırasında bebeğin emmesi saniyeler içinde süt salınımını tetikler. Hangi hormon ve
yol bu hızlı refleksi açıklar?
8. Tanımla: Hipofiz bezinin iki lobu nedir?
9. Tanımla: Anterior hipofiz kaç hormon üretir?
10. Tanımla: Posterior hipofiz neyi salgılar?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Oksitosin — Oksitosin (ve ADH) hipotalamusta üretilir ve posterior hipofizden salgılanır.
2. B) Hipofizyal portal kan damarlarıyla — Portal kan damarı ağı hipotalamik salgılatıcı hormonları
anterior loba taşır.
3. C) Antidiüretik hormon (ADH) — ADH bir posterior hipofiz hormonudur, hipotalamusta üretilir.
4. B) Sinir dokusu (akson uçları) — Hormonları depolayıp salgılayan hipotalamik akson uçlarından
oluşur.
5. Düşük kan hacmi hipotalamustaki ozmoreseptörler tarafından algılanır Hipotalamus ADH
(antidiüretik hormon) üretir ADH akson boyunca posterior hipofize taşınır Posterior hipofiz ADH'yi
kana salgılar, böbrekler suyu geri emer
6. Büyüme hormonu (GH) anterior hipofiz tarafından üretilir ve salgılanır Anterior lobdaki
somatotrof hücreler GH üretir GH salınımı portal sistem üzerinden hipotalamik GHRH'ye bağlıdır
GHRH sinyali veya somatotroflar bozulursa GH düşer, büyüme yavaşlar
7. Emme, meme başındaki duyu sinirlerini uyarır Sinyal hipotalamusa ulaşır ve oksitosin salınımını
tetikler Oksitosin posterior hipofizin akson uçlarında depolanır Posterior hipofiz oksitosini anında
kana salgılar, süt kanalları kasılır (let-down refleksi)
8. Anterior hipofiz (adenohipofiz) ve posterior hipofiz (nörohipofiz).
9. Altı: GH, TSH, ACTH, FSH, LH ve prolaktin.
10. ADH (vazopressin) ve oksitosin — ikisi de hipofizin kendisi değil, hipotalamus tarafından
üretilir.
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