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Plevra Nedir?
Çalışma Kağıdı

Plevra, akciğeri saran visseral ve göğüs duvarını örten parietal olmak üzere iki tabakalı seröz bir
zardır; aralarında ince sıvı içeren plevral boşluk bulunur ve akciğerlerin solunum sırasında kayarak
hareket etmesini sağlar.
Sorular
1. Akciğer yüzeyini doğrudan hangi plevral tabaka örter?
A) Parietal plevra
B) Visseral plevra
C) Mediastinal plevra
D) Servikal plevra
2. Parietal plevraya ağrı duyusunu hangi sinirler taşır?
A) Sadece vagus
B) Frenik ve interkostal sinirler
C) Rekürren laringeal sinir
D) Glossofarengeal sinir
3. Sıvının en sık biriktiği, en büyük plevral resess hangisidir?
A) Kostomediastinal resess
B) Kostodiyafragmatik resess
C) Servikal resess
D) Hiler resess
4. Pnömotoraksta akciğerin sönmesine ne sebep olur?
A) Aşırı plevral sıvı
B) Negatif intraplevral basıncın kaybı
C) Bronş tıkanıklığı
D) Kaburga kırığı
5. Bir hastada nefes almayla artan keskin, lokalize göğüs ağrısı var. Hangi plevral tabaka
muhtemelen iltihaplı?
6. Plevral boşluğa hava girmesi neden akciğerin sönmesine (pnömotoraks) yol açar?
7. Ayakta duran bir plevral efüzyon hastasında sıvı önce nerede birikir?
8. Tanımla: Plevranın iki tabakası nedir?
9. Tanımla: Hangi plevral tabaka ağrıya duyarlıdır?
10. Tanımla: Kostodiyafragmatik resess nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Visseral plevra — Visseral plevra akciğerin kendisini sarar.
2. B) Frenik ve interkostal sinirler — Parietal plevra somatik olarak frenik ve interkostal sinirlerle
innerve edilir.
3. B) Kostodiyafragmatik resess — Kostodiyafragmatik resess en derin ve en büyük plevral
resesstir.
4. B) Negatif intraplevral basıncın kaybı — Hava plevral boşluğa girip negatif basıncı ortadan
kaldırınca akciğer söner.
5. Parietal plevra somatik ağrı lifleriyle (interkostal ve frenik sinirler) innerve edilir Visseral
plevrada ağrı lifi yoktur Keskin, iyi lokalize ağrı parietal plevral iltihabı (plörezi) işaret eder.
6. Normalde negatif intraplevral basınç visseral ve parietal plevrayı birbirine yapıştırır Bu, akciğerin
göğüs duvarına karşı genişlemiş kalmasını sağlar Boşluğa giren hava basıncı atmosferle eşitler
Akciğerin elastik geri çekilmesi sonucu söner.
7. Kostodiyafragmatik resess plevral boşluğun en derin, en bağımlı kısmıdır Ayakta duran hastada
yerçekimi sıvıyı bu en alçak noktaya çeker Bu, plevral efüzyon birikiminin ilk ve en yaygın yeridir.
8. Visseral (akciğeri örter) ve parietal (göğüs duvarını örter).
9. Parietal plevra, interkostal ve frenik sinirler aracılığıyla.
10. Kostal ve diyafragmatik parietal plevra arasındaki en derin plevral resess; sıvı birikiminin
yaygın yeri.
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