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Refleks Yayı Nedir?
Çalışma Kağıdı

Refleks yayı; reseptör, duyusal nöron, entegrasyon merkezi, motor nöron ve efektörden oluşan, bir
uyarıyı otomatik ve istem dışı bir yanıta taşıyan sinir devresidir.
Sorular
1. Refleks yayının hangi bileşeni uyarıyı algılar?
A) Motor nöron
B) Reseptör
C) Efektör
D) Entegrasyon merkezi
2. Monosinaptik refleksi polisinaptikten ayıran nedir?
A) Görev alan reseptör sayısı
B) İnterneuron varlığı veya yokluğu
C) Efektörün hızı
D) Kasılan kasın türü
3. Diz kapağı refleksinin entegrasyon merkezi neresidir?
A) Serebral korteks
B) Serebellum
C) Omurilik
D) Hipotalamus
4. Refleksler vücudu bilinçli tepkilerden neden daha hızlı korur?
A) Daha büyük kasları kullanırlar
B) Beynin bilinçli işlemesini atlarlar
C) Sadece bacaklarda oluşurlar
D) Tekrarlı pratik gerektirirler
5. Doktor patellar tendona vurduğunda patella (diz kapağı) refleksinin yolağını izleyin.
6. Sıcak bir sobaya dokunup elinizi çekmenin yolağını izleyin.
7. Göze parlak bir ışık tutulduğunda pupiller ışık refleksinin yolağını izleyin.
8. Tanımla: Refleks yayının 5 bileşeni nedir?
9. Tanımla: Monosinaptik ve polisinaptik refleksler arasındaki fark nedir?
10. Tanımla: Refleksler neden istemli hareketlerden daha hızlıdır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Reseptör — Reseptör ilk bileşendir; uyarıyı algılar ve refleksi başlatır.
2. B) İnterneuron varlığı veya yokluğu — Monosinaptik reflekste duyusaldan motora doğrudan
sinaps vardır; polisinaptik refleks bir veya daha fazla interneurondan geçer.
3. C) Omurilik — Patella refleksi gibi spinal refleksler beyinde değil omurilikte entegre edilir.
4. B) Beynin bilinçli işlemesini atlarlar — Refleks sinyalleri omurilikte yerel olarak işlenir, beyne
gidip gelme gecikmesinden kaçınılır.
5. Reseptör: kuadrisepsteki gerilme reseptörü (kas iğciği) ani gerilmeyi algılar Duyusal nöron:
sinyali doğrudan omuriliğe taşır (L2-L4) Entegrasyon merkezi: omurilikte tek sinaps (monosinaptik
— interneuron yok) Motor nöron: sinyal doğrudan kuadrisepse geri döner Efektör: kuadriseps
kasılır, bacak öne fırlar
6. Reseptör: derideki termoreseptörler/nosiseptörler ısı/ağrıyı algılar Duyusal nöron: sinyal
omuriliğe ulaşır Entegrasyon merkezi: omurilikteki bir interneuron sinyali aktarır (polisinaptik)
Motor nöron: sinyal kolun fleksör kaslarına ulaşır Efektör: biseps kasılır, el geri çekilir — ağrı bilinçli
olarak hissedilmeden önce
7. Reseptör: retinadaki fotoreseptörler ışık artışını algılar Duyusal nöron: optik sinir (KS II) sinyali
orta beyne taşır Entegrasyon merkezi: orta beyindeki pretektal çekirdek sinyali işler Motor nöron:
okülomotor sinirin (KS III) parasempatik lifleri yanıtı taşır Efektör: pupil sfinkter kası kasılır, pupil
daralır
8. Reseptör, duyusal nöron, entegrasyon merkezi, motor nöron, efektör.
9. Monosinaptik reflekste tek sinaps vardır, interneuron yoktur (ör. diz kapağı refleksi); polisinaptik
reflekste bir veya daha fazla interneuron bulunur (ör. çekilme refleksi).
10. Sinyal omurilik/beyin sapında işlenir, bilinçli beyne gidip gelme gecikmesi atlanır.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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