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Solunum Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Solunum sistemi, havayı hava yolu boyunca akciğerlerin alveollerine taşır; burada oksijen kana
difüzyonla geçer, karbondioksit kandan çıkar; bu süreç diyafram ve interkostal kasların yarattığı
basınç değişimleriyle sağlanır.
Sorular
1. Oksijen kana nerede difüzyonla geçer?
A) Trakea
B) Bronşlar
C) Alveoller
D) Larenks
2. Dakika ventilasyonu formülü nedir?
A) TV + RR
B) TV × RR
C) TV / RR
D) TV − RR
3. Nefes alırken göğüs hacmini artırmak için kasılıp düzleşen kas hangisidir?
A) Diyafram
B) Biseps
C) Kalp kası
D) Trapez
4. Hangi yapılar 'üst' solunum yoluna dahildir?
A) Bronşioller ve alveoller
B) Trakea ve bronşlar
C) Burun, farenks ve larenks
D) Sadece akciğerler
5. Dinlenen bir yetişkinin tidal hacmi 500 mL ve dakikada 12 kez nefes alıyor. Dakika
ventilasyonunu bulun.
6. Egzersiz sırasında tidal hacim 800 mL'ye, solunum hızı 25 nefes/dk'ya çıkıyor. Yeni dakika
ventilasyonunu bulun.
7. Bir hastanın dakika ventilasyonu 9000 mL/dk, solunum hızı 18 nefes/dk olarak ölçülüyor.
Tidal hacmi bulun.
8. Tanımla: Solunum sisteminin ana işlevi nedir?
9. Tanımla: Gaz değişimi nerede gerçekleşir?
10. Tanımla: Normal solunumu hangi kaslar sağlar?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Alveoller — Alveollerin ince duvarları ve geniş yüzey alanı gaz değişimi için idealdir.
2. B) TV × RR — Dakika ventilasyonu, tidal hacim ile solunum hızının çarpımına eşittir.
3. A) Diyafram — Diyaframın kasılması onu aşağı çeker, göğüs boşluğunu genişletip havayı içeri
çeker.
4. C) Burun, farenks ve larenks — Üst solunum yolu burun, farenks ve larenksi içerir; alt solunum
yolu trakeadan başlar.
5. VE = TV × RR VE = 500 mL × 12 nefes/dk VE = 6000 mL/dk = 6 L/dk
6. VE = TV × RR VE = 800 × 25 VE = 20.000 mL/dk = 20 L/dk
7. VE = TV × RR → TV = VE / RR TV = 9000 / 18 TV = 500 mL
8. Gaz değişimi: oksijeni alıp karbondioksiti dışarı atmak.
9. Bronş ağacının ucundaki minik hava keseleri olan alveollerde.
10. Göğüs kafesi basıncını değiştiren diyafram ve interkostal kaslar.
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