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Kemik İşaretleri ve Yüzey Anatomisi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kemik işareti, yakındaki kas, organ, damar ve sinirleri bulmak için sabit referans olarak kullanılan
tanınabilir, palpe edilebilir bir kemik noktasıdır (örn. ksifoid çıkıntı veya iliak kanat).
Sorular
1. Hangi işaret 2. kaburga seviyesini gösterir?
A) Ksifoid çıkıntı
B) Sternal açı
C) Jugular çentik
D) Kostal kenar
2. SIAS hangi kemiğin bir işaretidir?
A) Femur
B) İlium
C) Sakrum
D) Tibia
3. Gluteal enjeksiyonda siyatik siniri korumak için hangi işaret kullanılır?
A) Sadece iliak kanat
B) Trokanter majör-SIPS çizgisi
C) Ksifoid çıkıntı
D) Sadece iskial tüberosite
4. Tibial tüberositenin klinik kullanımı nedir?
A) Gluteal enjeksiyon işareti
B) Diz altında palpe edilen patellar ligaman yapışma yeri
C) Trakea bifurkasyonunu işaretler
D) Siyatik sinir işareti
5. Bir hemşire güvenli bir gluteal intramüsküler enjeksiyon bölgesi bulmak istiyor. Hangi
işaretler bunu tanımlar?
6. Sternal açı (Louis açısı) klinikte nasıl kullanılır?
7. Bir hekim kemik iliği biyopsisi için iliak kanadı palpe ediyor. Hangi nokta kullanılır ve neden?
8. Tanımla: Kemik işareti (skeletal landmark) nedir?
9. Tanımla: Sternal açı neyi işaret eder?
10. Tanımla: Trokanter majör ne için kullanılır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Sternal açı — Sternal açı (Louis açısı), 2. kosta kıkırdağının bağlandığı noktadır.
2. B) İlium — Spina iliaca anterior superior, kalça kemiğinin parçası olan iliumun bir çıkıntısıdır.
3. B) Trokanter majör-SIPS çizgisi — Bu iki nokta arasındaki hayali çizgi güvenli üst-dış kadranı
tanımlar.
4. B) Diz altında palpe edilen patellar ligaman yapışma yeri — Tibial tüberosite patellar ligamanın
yapışma yeridir, patellanın hemen altında palpe edilir.
5. Trokanter majör ve spina iliaca posterior superior (SIPS) palpe edilir Bu iki nokta arasında hayali
bir çizgi çizilir Güvenli enjeksiyon bölgesi bu çizginin üst-dış tarafındadır
(ventrogluteal/dorsogluteal saha) Bu, trokanterin medial-altından geçen siyatik siniri korur
6. Manubrium ile sternum gövdesinin birleştiği kemik çıkıntı palpe edilir Bu işaret 2. kosta
kıkırdağının seviyesini gösterir Buradan kaburgalar sayılarak kalp sınırları ve akciğer fissürleri
bulunur Ayrıca trakea bifurkasyonu ve aort arkı seviyesini işaret eder (T4/T5)
7. Posterior iliak kanat kalın ve kolay erişilebilirdir Spina iliaca posterior superior (SIPS) biyopsi
noktasını işaret eder Bu bölge büyük damar ve sinirlerden uzaktır Yoğun trabeküler ilik içerir,
örnekleme için idealdir
8. Yakındaki yapıları bulmak için sabit referans olarak kullanılan palpe edilebilir kemik noktasıdır.
9. 2. kaburga seviyesini, trakea bifurkasyonunu ve aort arkının başlangıç/bitiş seviyesini (T4/T5).
10. Kalça enjeksiyonları, yürüyüş değerlendirmesi ve siyatik sinirin seyrini bulmak için bir işarettir.
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