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Kemik Isaretleri ve Yiizey Anatomisi Nedir?

Calisma Kagidi

Kemik isareti, yakindaki kas, organ, damar ve sinirleri bulmak icin sabit referans olarak kullanilan
taninabilir, palpe edilebilir bir kemik noktasidir (6rn. ksifoid ¢ikinti veya iliak kanat).

Sorular

1. Hangi isaret 2. kaburga seviyesini gosterir?
A) Ksifoid c¢ikinti

B) Sternal aci

C) Jugular ¢entik

D) Kostal kenar

2. SIAS hangi kemigin bir isaretidir?

A) Femur

ilium

Sakrum

)
)
)
) Tibia

B
C
D
3. Gluteal enjeksiyonda siyatik siniri korumak icin hangi isaret kullanilr?

A) Sadece iliak kanat

B) Trokanter major-SIPS cizgisi
C) Ksifoid cikinti

D) Sadece iskial tuberosite

4. Tibial tuberositenin klinik kullanimi nedir?

A) Gluteal enjeksiyon isareti

B) Diz altinda palpe edilen patellar ligaman yapisma yeri
C) Trakea bifurkasyonunu isaretler

D) Siyatik sinir isareti

5. Bir hemsire gUvenli bir gluteal intramuUskuler enjeksiyon bdlgesi bulmak istiyor. Hangi
isaretler bunu tanimlar?

6. Sternal acli (Louis acisi) klinikte nasil kullanihr?

7. Bir hekim kemik iligi biyopsisi icin iliak kanadi palpe ediyor. Hangi nokta kullanilir ve neden?
8. Tanimla: Kemik isareti (skeletal landmark) nedir?

9. Tanimla: Sternal acl neyi isaret eder?

10. Tanimla: Trokanter majoér ne icin kullanilir?
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Cevap Anahtan

1. B) Sternal aci — Sternal acI (Louis acisl), 2. kosta kikirdaginin baglandigi noktadir.
2. B) ilium — Spina iliaca anterior superior, kalca kemiginin parcasi olan iliumun bir cikintisidir.

3. B) Trokanter major-SIPS cizgisi — Bu iki nokta arasindaki hayali ¢izgi guvenli Ust-dis kadrani
tanimlar.

4. B) Diz altinda palpe edilen patellar ligaman yapisma yeri — Tibial tiberosite patellar ligamanin
yapisma yeridir, patellanin hemen altinda palpe edilir.

5. Trokanter major ve spina iliaca posterior superior (SIPS) palpe edilir Bu iki nokta arasinda hayali
bir gizgi cizilir GUvenli enjeksiyon bélgesi bu ¢izginin Ust-dis tarafindadir
(ventrogluteal/dorsogluteal saha) Bu, trokanterin medial-altindan gecen siyatik siniri korur

6. Manubrium ile sternum gdévdesinin birlestigi kemik ¢ikinti palpe edilir Bu isaret 2. kosta
kikirdaginin seviyesini gosterir Buradan kaburgalar sayilarak kalp sinirlari ve akciger fissirleri
bulunur Ayrica trakea bifurkasyonu ve aort arki seviyesini isaret eder (T4/T5)

7. Posterior iliak kanat kalin ve kolay erisilebilirdir Spina iliaca posterior superior (SIPS) biyopsi
noktasini isaret eder Bu bolge biylk damar ve sinirlerden uzaktir Yogun trabekuler ilik icerir,
ornekleme icin idealdir

8. Yakindaki yapilari bulmak icin sabit referans olarak kullanilan palpe edilebilir kemik noktasidir.
9. 2. kaburga seviyesini, trakea bifurkasyonunu ve aort arkinin baslangi¢/bitis seviyesini (T4/T5).

10. Kalca enjeksiyonlari, yuriayUs degerlendirmesi ve siyatik sinirin seyrini bulmak icin bir isarettir.

Bounlu
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