
bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

Bounlubounlu.com/learn/tr/anatomy/skeletal-muscle-structure

İskelet Kası Yapısı Nedir?
Çalışma Kağıdı

İskelet kası hiyerarşik olarak organize olmuştur: epimisyumla sarılı kas, perimisyumla sarılı
fasiküller, endomisyumla sarılı lifler, miyofibriller ve son olarak gerçekte kasılan aktin-miyozin
birimleri olan sarkomerler.
Sorular
1. Tüm iskelet kasını hangi bağ dokusu çevreler?
A) Endomisyum
B) Perimisyum
C) Epimisyum
D) Periosteum
2. Kas lifi demetine ne denir?
A) Sarkomer
B) Fasikül
C) Miyofibril
D) Tendon
3. Kasın temel kasılma birimi nedir?
A) Fasikül
B) Miyofibril
C) Sarkomer
D) Lif
4. Sarkomerin kalın filamentlerini hangi protein oluşturur?
A) Aktin
B) Miyozin
C) Titin
D) Kollajen
5. Tüm kastan tek bir life kadar bağ dokusu sarmalarını sırayla izleyin.
6. Mikroskop altında çizgili görünümden sorumlu olan, kas lifi içindeki yapı nedir?
7. Tek bir sarkomerin sınırlarını ve ana filamentlerini belirleyin.
8. Tanımla: Tüm iskelet kasını hangi bağ dokusu sarar?
9. Tanımla: Bir fasikülü (lif demeti) hangi doku sarar?
10. Tanımla: Tek bir kas lifini hangi doku sarar?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Epimisyum — Epimisyum, tüm kası çevreleyen dış bağ dokusu katmanıdır.
2. B) Fasikül — Fasikül, perimisyumla sarılı bir kas lifi demetidir.
3. C) Sarkomer — Aktin ve miyozinden oluşan sarkomer, en küçük kasılma birimidir.
4. B) Miyozin — Miyozin, ince aktin filamentleriyle etkileşen kalın filamentleri oluşturur.
5. Tüm kas epimisyumla sarılıdır → içinde, lif demetleri (fasiküller) perimisyumla sarılıdır → bir
fasikül içindeki her tek kas lifi endomisyumla sarılıdır.
6. Kas lifleri miyofibrillerle doludur → miyofibriller tekrarlayan sarkomerlerden oluşur → değişen
aktin (ince) ve miyozin (kalın) filamentleri açık ve koyu bantları (çizgileri) oluşturur.
7. Bir sarkomer bir Z-diskinden diğerine uzanır → ince aktin filamentleri Z-disklerine tutunur → kalın
miyozin filamentleri merkezi (A bandı) kaplar ve kasılma sırasında aktinle örtüşür.
8. Epimisyum.
9. Perimisyum.
10. Endomisyum.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
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Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


