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İskelet sistemi nedir?
Çalışma Kağıdı

İskelet sistemi; vücudu destekleyen, iç organları koruyan, kasları bağlayarak hareketi sağlayan,
mineral depolayan ve kemik iliğinde kan hücresi üreten kemik, kıkırdak, bağ ve eklemlerden
oluşan organ sistemidir.
Sorular
1. Ortalama bir erişkin iskeletinde kaç kemik bulunur?
A) 186
B) 206
C) 226
D) 256
2. Kafatası ve göğüs kafesini hangi iskelet bölümü içerir?
A) Apendiküler
B) Eksenel
C) Periferik
D) Kraniyal
3. Kemiği kemiğe hangi yapı bağlar?
A) Tendon
B) Bağ (ligament)
C) Kıkırdak disk
D) Periost
4. Aşağıdakilerden hangisi iskelet sisteminin ana işlevlerinden biri DEĞİLDİR?
A) Koruma
B) Hareket
C) Sindirim
D) Mineral depolama
5. Femur, kafatası ve köprücük kemiğini eksenel veya apendiküler iskelete sınıflandırın.
6. Kemikler kendiliğinden kasılamadığı hâlde iskelet sistemi hareketi nasıl sağlar, açıklayın.
7. Bir hastanın kan kalsiyumu düşük. İskelet sistemi normal seviyeleri geri kazanmaya nasıl
yardımcı olur?
8. Tanımla: Erişkin insan iskeletinde kaç kemik vardır?
9. Tanımla: İskeletin iki ana bölümü nedir?
10. Tanımla: İskelet sisteminin beş ana işlevini sayın.
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Cevap Anahtarı
1. B) 206 — Erişkin insan iskeletinde 206 kemik vardır (bebeklerde daha fazladır, zamanla
kaynaşırlar).
2. B) Eksenel — Eksenel iskelet, kafatası, omurga ve göğüs kafesi dahil vücudun merkezi eksenini
oluşturur.
3. B) Bağ (ligament) — Bağlar (ligamentler), kemikleri eklemler üzerinden birbirine bağlar.
4. C) Sindirim — Sindirim, iskelet sistemi değil sindirim sistemi tarafından gerçekleştirilir.
5. Kafatası eksenel iskeletin parçasıdır — vücudun merkezi eksenini oluşturur ve beyni korur
Femur apendiküler iskeletin parçasıdır — hareket için kullanılan bir uzuv kemiğidir Köprücük
kemiği de apendikülerdir — kolu eksenel iskelete bağlayan omuz kuşağının parçasıdır Dolayısıyla
üçünden yalnızca kafatası eksenel iskelete aittir
6. Kemikler kendi başına kuvvet üretmeyen katı kaldıraçlar gibi davranır İskelet kasları, eklemler
üzerinden tendonlarla kemiklere bağlanır Bir kas kasıldığında bağlı olduğu kemiği çekerek onu
eklem etrafında döndürür İskelet, kas kasılmasını uzuv hareketine dönüştüren sabit noktaları ve
kaldıraçları sağlar
7. Düşük kan kalsiyumuna yanıt olarak paratiroid hormonu yükselir Bu, kemik matriksini
parçalayan osteoklastları aktive eder Kemiğin parçalanması depolanan kalsiyum ve fosfatı kan
dolaşımına salar Kan kalsiyumu normale döndüğünde osteoblast etkinliği yeniden başlayarak
parçalanan kemiği onarır
8. 206 kemik.
9. Eksenel iskelet (kafatası, omurga, göğüs kafesi) ve apendiküler iskelet (uzuvlar ve kuşaklar).
10. Destek, koruma, hareket, mineral depolama ve kan hücresi üretimi (hematopoez).
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