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Spinal Kord (Omurilik) ve Yolakları Nedir?
Çalışma Kağıdı

Spinal kord, foramen magnumdan yaklaşık 1-2. bel omuru (L1-L2) hizasına kadar uzanır; içteki gri
cevher (nöron gövdeleri) dışındaki ak cevher yolaklarıyla çevrilidir — çıkan yolaklar duyusal
sinyalleri beyne, inen yolaklar motor komutları vücuda taşır.
Sorular
1. Yetişkinde omurilik genellikle hangi omur hizasında sona erer?
A) T12
B) L1-L2
C) S1-S2
D) C7
2. Omurilikteki çıkan yolaklar temelde neyi taşır?
A) Kaslara motor komutları
B) Beyine duyusal sinyalleri
C) Omuriliğe kan
D) Beyin omurilik sıvısı
3. Ağrı ve sıcaklık duyusunu hangi yolak taşır?
A) Arka kordonlar
B) Kortikospinal yolak
C) Spinotalamik yolak
D) Rubrospinal yolak
4. İnsan omuriliğinden kaç çift omurilik siniri çıkar?
A) 12
B) 24
C) 31
D) 42
5. Bir hastada her iki bacakta ince dokunma ve titreşim duyusu kayboluyor, ama ağrı ve
sıcaklık duyusu normal kalıyor. Hangi yolak hasar görmüş olabilir?
6. Yetişkinde omurilik nerede sona erer, bu noktanın altında ne bulunur?
7. İstemli bir motor sinyalin beyinden bacak kasına ulaşana kadarki yolunu takip et.
8. Tanımla: Spinal kord (omurilik) nedir?
9. Tanımla: Omurilikte gri cevher içte mi dışta mı?
10. Tanımla: Çıkan yolaklar ne taşır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) L1-L2 — Omurilik L1-L2 civarında konus medullaris olarak incelir; altında sinir kökleri kauda
ekuina olarak devam eder.
2. B) Beyine duyusal sinyalleri — Çıkan yolaklar = beyne doğru yükselen duyusal bilgi.
3. C) Spinotalamik yolak — Spinotalamik yolak özellikle ağrı ve sıcaklığı taşır; dokunma/titreşim
arka kordonları kullanır.
4. C) 31 — 31 çift vardır: 8 servikal, 12 torakal, 5 lumbal, 5 sakral, 1 koksigeal.
5. İnce dokunma, titreşim ve proprioseptif duyu arka kordonlarda taşınır Ağrı ve sıcaklık ayrı olarak
spinotalamik yolakta taşınır Ağrı duyusu korunduğu için hasar sadece arka kordonlarla sınırlıdır
(klasik olarak B12 vitamini eksikliğinde görülür)
6. Omurilik, yaklaşık L1-L2 omur hizasında konus medullaris olarak incelir Bunun altında sinir
kökleri omurga kanalı içinde devam eder Bu sinir kökü demetine kauda ekuina ('at kuyruğu') denir
7. Sinyal birincil motor korteksten başlar Kortikospinal yolak boyunca aşağı iner Medulla
piramitlerinde karşı tarafa geçer (dekusasyon) Omuriliğin ön boynuzundaki bir motor nöron ile
sinaps yapar Periferik sinir aracılığıyla hedef kasa ulaşıp kasılmayı sağlar
8. Beyin sapından yaklaşık L1-L2 omuruna kadar uzanan, beyin ile vücut arasında sinyal aktaran
silindirik sinir dokusudur.
9. İçte — merkezde H/kelebek şekli oluşturur; gri cevherin dışta olduğu beynin tersidir.
10. Vücuttan beyne giden duyusal bilgiyi (dokunma, ağrı, proprioseptif duyu gibi).

Bounlu
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