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Omurilik Nedir?
Çalışma Kağıdı

Omurilik, medulla oblongatadan yaklaşık L1–L2 omuruna kadar uzanan sinir dokusu kablosudur; 31
segmente ayrılır, spinal sinirleri oluşturur ve hem beyin kaynaklı hareketi hem de yerel refleksleri
yönetir.
Sorular
1. Yetişkin omuriliği nerede sona erer?
A) Kafatası tabanında
B) Yaklaşık L1–L2 omurunda
C) Sakrumda
D) Kuyruk sokumunda
2. Omurilikten toplam kaç çift spinal sinir çıkar?
A) 12
B) 24
C) 31
D) 42
3. Omurilik boyunca uzun mesafeli sinyalleri hangi doku taşır?
A) Gri cevher
B) Beyaz cevher
C) Beyin omurilik sıvısı
D) Dura mater
4. Diz kapağı refleksi beyni atlar çünkü şu şekilde işlenir:
A) Serebellum tarafından
B) Hipotalamus tarafından
C) Bir spinal refleks yayı tarafından
D) Oksipital lob tarafından
5. Doktor patella tendonuna vurduğunda bacak hasta bilinçli tepki veremeden otomatik olarak
fırlıyor. Bunu hangi mekanizma açıklar?
6. Bir yaralanma omuriliği L3 seviyesinde kesiyor. Kollar normal kalırken hangi vücut bölgesi
işlevini kaybeder?
7. Yetişkinlerde omurga kanalı aşağıya doğru devam etse de omurilik fiziksel olarak yaklaşık
hangi omur seviyesinde biter?
8. Tanımla: Omurilik kaç çift spinal sinir oluşturur?
9. Tanımla: Omurilikte gri cevher nedir?
10. Tanımla: Omurilikte beyaz cevher nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Yaklaşık L1–L2 omurunda — Konus medullaris, yetişkinlerde omuriliğin L1–L2 civarındaki
sonunu işaret eder.
2. C) 31 — 8 servikal + 12 torasik + 5 lomber + 5 sakral + 1 koksigeal = 31 çift.
3. B) Beyaz cevher — Beyaz cevherin miyelinli demetleri (çıkan duyusal, inen motor) uzun mesafeli
sinyalleri iletir.
4. C) Bir spinal refleks yayı tarafından — Refleks yayları hızlı, otomatik tepki için tamamen omurilik
içinde bağlanmıştır.
5. Bu bir spinal refleks yayıdır Duyusal nöron omuriliğe girer, doğrudan bir motor nöronla sinaps
yapar Sinyal beyne ulaşmak zorunda olmadığından tepki hızlıdır Cevap: patellar (diz kapağı)
refleks yayı
6. L3, kalça ve bacakları kontrol eden lomber segmentler içindedir Yaralanmanın üzerindeki
sinyaller (servikal/torasik, kollar, göğüs) sağlam kalır Cevap: bacaklar ve alt vücut işlevini
kaybeder; kollar etkilenmez
7. Omurilik (konus medullaris) yaklaşık L1–L2'de biter Bunun altında kanalda yalnızca sinir kökleri
(kauda ekuina) devam eder Cevap: yaklaşık L1–L2
8. 31 çift: 8 servikal, 12 torasik, 5 lomber, 5 sakral, 1 koksigeal.
9. Nöron hücre gövdelerini ve sinapsları içeren H şeklindeki iç bölgedir.
10. Sinyalleri yukarı (duyusal) ve aşağı (motor) taşıyan miyelinli akson demetlerinden oluşan dış
bölgedir.
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