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Spinal Ligament lliskileri Nedir?
Calisma Kagidi

Spinal ligamentler iki fonksiyonel gruba ayrilir: omur cisimlerinin fleksiyon-ekstansiyonunu
sinirlayan anterior/posterior longitudinal ligamentler ve omur kemerleri arasindaki fleksiyonu
sinirlayan posterior ligamentler (ligamentum flavum, interspindz, supraspin6z).

Sorular

1. Omurganin hiperekstansiyonuna hangi ligament direnir?
A) Posterior longitudinal ligament

B) Anterior longitudinal ligament

C) Ligamentum flavum

D) interspindz ligament

2. Komsu omur laminalarini hangi ligament birlestirir?

A) Ligamentum flavum

B) Supraspinodz ligament

C) Anterior longitudinal ligament

D) Ligamentum nuchae

3. Posterolateral disk herniasyonu neden santral herniasyondan daha yaygindir?
A) ALL yanlarda zayiftir

B) PLL yanlarda daha dar ve zayiftir

C) Ligamentum flavum yanlarda yoktur

D) Yanlarda ligament destedi yoktur

4. Ligamentum nuchae nedir?

A) Servikal bir kas

B) Supraspintz ligamentin servikal devami
C) Bir kraniyal sinir

D) Bir servikal omur

5. Omurganin hiperekstansiyonuna hangi ligamentin direndigini ve nerede bulundugunu
aciklayin.

6. Lomber ponksiyon gibi posterior (orta hat) igne girisinde deriden omurilige kadar
karsilasilan ligamentleri siralayin.

7. Disk herniasyonunda en sik hangi ligamentin rol oynadigini ve nedenini belirleyin.
8. Tanimla: Anterior longitudinal ligament (ALL) neye direnir?
9. Tanimla: Posterior longitudinal ligament (PLL) neye direnir?

10. Tanimla: Ligamentum flavum neyi birlestirir?
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Cevap Anahtan

1. B) Anterior longitudinal ligament — ALL, omur cisimlerinin énlinde uzanir ve ekstansiyon
sirasinda gerilir.

2. A) Ligamentum flavum — Ligamentum flavum, laminalar arasinda uzanir ve oldukca elastiktir.

3. B) PLL yanlarda daha dar ve zayiftir — PLL yanlara dogru daralir ve posterolateral herniasyona
daha az direnc goésterir.

4. B) Supraspindz ligamentin servikal devami — Ligamentum nuchae, supraspin6z ligamentin
boyundaki devamidir.

5. Anterior longitudinal ligament (ALL), kafatasi tabanindan sakruma kadar omur cisimlerinin 6n
ylzeyi boyunca uzanir Omurga arkaya dogru gerildiginde gerilim altinda kaldigindan
hiperekstansiyona direnir Ayrica intervertebral disklerin 6n anulus fibrozusunu da guclendirir

6. Deri ve deri alti doku Supraspindz ligament (spindz cikinti uclarini birlestirir) interspinéz
ligament (spindz cikinti gdvdelerini birlestirir) Ligamentum flavum (laminalari birlestirir) — igne
buradan gecerken bir '‘birakma’ hissi alinir Epidural bosluk, ardindan dura mater gecilerek
subaraknoid bosluga ulasilir

7. Posterior longitudinal ligament (PLL) yanlara dogru merkeze gore daha dar ve daha zayiftir Bu
yanal zayiflik, posterolateral disk herniasyonunu en yaygin yon haline getirir Merkezi
herniasyonlara ise daha genis olan santral PLL daha etkili direnc gdsterir

8. Omurganin hiperekstansiyonuna; omur cisimlerinin é6ntnde uzanir.
9. Hiperfleksiyona ve posterior disk herniasyonuna; vertebral kanalin icinde uzanir.

10. Komsu omur laminalarini; elastiktir ve fleksiyona direnir.
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