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Spinal Ligament İlişkileri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Spinal ligamentler iki fonksiyonel gruba ayrılır: omur cisimlerinin fleksiyon-ekstansiyonunu
sınırlayan anterior/posterior longitudinal ligamentler ve omur kemerleri arasındaki fleksiyonu
sınırlayan posterior ligamentler (ligamentum flavum, interspinöz, supraspinöz).
Sorular
1. Omurganın hiperekstansiyonuna hangi ligament direnir?
A) Posterior longitudinal ligament
B) Anterior longitudinal ligament
C) Ligamentum flavum
D) İnterspinöz ligament
2. Komşu omur laminalarını hangi ligament birleştirir?
A) Ligamentum flavum
B) Supraspinöz ligament
C) Anterior longitudinal ligament
D) Ligamentum nuchae
3. Posterolateral disk herniasyonu neden santral herniasyondan daha yaygındır?
A) ALL yanlarda zayıftır
B) PLL yanlarda daha dar ve zayıftır
C) Ligamentum flavum yanlarda yoktur
D) Yanlarda ligament desteği yoktur
4. Ligamentum nuchae nedir?
A) Servikal bir kas
B) Supraspinöz ligamentin servikal devamı
C) Bir kraniyal sinir
D) Bir servikal omur
5. Omurganın hiperekstansiyonuna hangi ligamentin direndiğini ve nerede bulunduğunu
açıklayın.
6. Lomber ponksiyon gibi posterior (orta hat) iğne girişinde deriden omuriliğe kadar
karşılaşılan ligamentleri sıralayın.
7. Disk herniasyonunda en sık hangi ligamentin rol oynadığını ve nedenini belirleyin.
8. Tanımla: Anterior longitudinal ligament (ALL) neye direnir?
9. Tanımla: Posterior longitudinal ligament (PLL) neye direnir?
10. Tanımla: Ligamentum flavum neyi birleştirir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Anterior longitudinal ligament — ALL, omur cisimlerinin önünde uzanır ve ekstansiyon
sırasında gerilir.
2. A) Ligamentum flavum — Ligamentum flavum, laminalar arasında uzanır ve oldukça elastiktir.
3. B) PLL yanlarda daha dar ve zayıftır — PLL yanlara doğru daralır ve posterolateral herniasyona
daha az direnç gösterir.
4. B) Supraspinöz ligamentin servikal devamı — Ligamentum nuchae, supraspinöz ligamentin
boyundaki devamıdır.
5. Anterior longitudinal ligament (ALL), kafatası tabanından sakruma kadar omur cisimlerinin ön
yüzeyi boyunca uzanır Omurga arkaya doğru gerildiğinde gerilim altında kaldığından
hiperekstansiyona direnir Ayrıca intervertebral disklerin ön anulus fibrozusunu da güçlendirir
6. Deri ve deri altı doku Supraspinöz ligament (spinöz çıkıntı uçlarını birleştirir) İnterspinöz
ligament (spinöz çıkıntı gövdelerini birleştirir) Ligamentum flavum (laminaları birleştirir) — iğne
buradan geçerken bir 'bırakma' hissi alınır Epidural boşluk, ardından dura mater geçilerek
subaraknoid boşluğa ulaşılır
7. Posterior longitudinal ligament (PLL) yanlara doğru merkeze göre daha dar ve daha zayıftır Bu
yanal zayıflık, posterolateral disk herniasyonunu en yaygın yön haline getirir Merkezi
herniasyonlara ise daha geniş olan santral PLL daha etkili direnç gösterir
8. Omurganın hiperekstansiyonuna; omur cisimlerinin önünde uzanır.
9. Hiperfleksiyona ve posterior disk herniasyonuna; vertebral kanalın içinde uzanır.
10. Komşu omur laminalarını; elastiktir ve fleksiyona direnir.
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