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Sempatik Bölüm Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sempatik bölüm, torakolomber omurilikten (T1–L2) kaynaklanan ve kalp atış hızını artırarak, hava
yollarını genişleterek ve kanı iskelet kaslarına yönlendirerek vücudu harekete hazırlayan otonom
daldır.
Sorular
1. Sempatik bölümün preganglionik nöronları omuriliğin hangi bölgesinden kaynaklanır?
A) Sadece servikal
B) Torakolomber (T1–L2)
C) Sadece sakral
D) Sadece kraniyal sinirler
2. Çoğu sempatik postganglionik nöron hangi nörotransmitteri salgılar?
A) Asetilkolin
B) Dopamin
C) Noradrenalin
D) GABA
3. Sempatik preganglionik liflerin omuriliğe yakın sinaps yapmasını sağlayan yapı hangisidir?
A) Adrenal korteks
B) Sempatik zincir ganglionu
C) Vagus siniri
D) Sakral pleksus
4. Aşağıdakilerden hangisi tipik bir sempatik etkidir?
A) Kalp atışının yavaşlaması
B) Göz bebeklerinin daralması
C) Bronşiyollerin genişlemesi
D) Tükürük salgısının artması
5. Bir iş görüşmesi sırasında adayın elleri terliyor ve kalbi hızla atıyor. Hangi sempatik yapılar
devrede?
6. Sprint yapmak üzere olan bir koşucunun göz bebekleri genişliyor ve hava yolları açılıyor.
Sempatik mekanizmayı açıklayın.
7. Adrenal medulla benzersiz bir sempatik 'organ'dır. İnnervasyonunu diğer hedeflerden farklı
kılan nedir?
8. Tanımla: Sempatik preganglionik nöronlar nereden kaynaklanır?
9. Tanımla: Sempatik postganglionik nöronların salgıladığı ana nörotransmitter nedir?
10. Tanımla: Sempatik zincir ganglionu nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Torakolomber (T1–L2) — Sempatik çıkış, T1'den L2'ye kadar kaynaklandığı için 'torakolomber'
olarak adlandırılır.
2. C) Noradrenalin — Sempatik postganglionik nöronlar genellikle hedef organlara noradrenalin
salgılar.
3. B) Sempatik zincir ganglionu — Paravertebral sempatik zincir ganglionları omuriliğin hemen
yanında bulunur ve hızlı sinaps sağlar.
4. C) Bronşiyollerin genişlemesi — Sempatik bölüm, stres sırasında oksijen alımını artırmak için
hava yollarını (bronşiyolleri) genişletir.
5. Stres, torakal omurilikte (kalp için T1–T4) preganglionik nöronları aktive eder Sinyaller sempatik
zincir ganglionlarından geçer Postganglionik lifler kalbe ve ter bezlerine noradrenalin salgılar
Sonuç: kalp atış hızı artar ve terleme başlar
6. Efor beklentisi omurilikten sempatik çıkışı tetikler Postganglionik lifler dilator pupillae kası ve
bronş düz kası üzerinde etki eder Göz bebekleri görüşü iyileştirmek için genişler; bronşiyoller hava
akışını artırmak için genişler Bu, yaklaşan sprint için oksijen sağlanmasını en üst düzeye çıkarır
7. Adrenal medulla, aralarında postganglionik nöron olmadan doğrudan preganglionik sempatik
liflerle innerve edilir Değiştirilmiş bir sempatik ganglion gibi davranır Uyarıldığında adrenalin ve
noradrenalini doğrudan kan dolaşımına salgılar Bu, sempatik yanıtın tüm vücutta hormonal olarak
güçlenmesini sağlar
8. Omuriliğin lateral boynuzunda, torakal T1'den lomber L2'ye kadar (torakolomber çıkış).
9. Çoğunlukla adrenerjik reseptörler üzerinde etki eden noradrenalin (norepinefrin).
10. Çoğu preganglionik lifin sinaps yaptığı, omurilik boyunca uzanan paravertebral ganglionlar
dizisi.
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