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Sistemik Dolaşım Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sistemik dolaşım, oksijenli kanı sol ventrikülden aort yoluyla vücut dokularına taşır; burada oksijen
ve besinler değişilir, ardından oksijensiz kan ana toplardamarlar yoluyla sağ atriyuma geri döner.
Sorular
1. Sistemik dolaşım hangi kalp odacığında başlar?
A) Sağ atriyum
B) Sağ ventrikül
C) Sol atriyum
D) Sol ventrikül
2. Sistemik dolaşımda gaz ve besin değişimi nerede gerçekleşir?
A) Aort
B) Sistemik kapillerler
C) Vena kava
D) Sol atriyum
3. Sistemik dolaşım, oksijensiz kan hangi odacığa girdiğinde sona erer?
A) Sol atriyum
B) Pulmoner ven
C) Sağ atriyum
D) Aort
4. Aort basıncı (yaklaşık 120/80 mmHg) pulmoner arter basıncından (yaklaşık 25/8 mmHg)
neden çok daha yüksektir?
A) Aort daha kısadır
B) Sistemik dolaşım tüm vücudu daha büyük dirence karşı beslemelidir
C) Sol ventrikül daha zayıftır
D) Pulmoner dolaşım daha fazla kan taşır
5. Aort basıncı yaklaşık 120/80 mmHg iken pulmoner arter basıncı yalnızca yaklaşık 25/8
mmHg. Sistemik basınç neden bu kadar yüksek olmalı?
6. Aorttaki kanın oksijen satürasyonu yaklaşık %98; vena kavadan dönen kanınki yaklaşık
%75. Bu düşüşe ne sebep oldu?
7. Egzersiz sırasında iskelet kasına sistemik kan akışı yaklaşık 1 L/dk'dan 20 L/dk'ya çıkabilir.
Bu artışa ne sebep olur?
8. Tanımla: Sistemik dolaşım nedir?
9. Tanımla: Sistemik dolaşımı hangi odacık başlatır?
10. Tanımla: Sistemik dolaşımda gaz/besin değişimi nerede olur?
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Cevap Anahtarı
1. D) Sol ventrikül — Sol ventrikül, sistemik dolaşımı başlatmak için oksijenli kanı aorta pompalar.
2. B) Sistemik kapillerler — Değişim, vücut dokuları içindeki kapiller düzeyde gerçekleşir.
3. C) Sağ atriyum — Kan, ana toplardamarlar yoluyla sağ atriyuma dönerek sistemik döngüyü
tamamlar.
4. B) Sistemik dolaşım tüm vücudu daha büyük dirence karşı beslemelidir — Sistemik dolaşım çok
daha büyük bir mesafeyi ve direnci kapsar, bu da daha yüksek itici basınç gerektirir.
5. Sistemik dolaşım kanı ayaklar ve eller gibi uzak dokular dahil tüm vücuda pompalamalıdır Bu
uzun mesafe ve yüksek direnç çok daha güçlü bir itici basınç gerektirir Sol ventrikülün kalın
miyokardiyumu bu yüksek basıncı üretir
6. Oksijenli kan sol ventrikülden yaklaşık %98 satürasyonla ayrılır Kan sistemik kapillerlerden
geçerken dokular metabolizma için oksijen alır Oksijensiz kan ana toplardamarlar yoluyla yaklaşık
%75 satürasyonla geri döner
7. Aktif kası besleyen arteriyoller metabolik talebe yanıt olarak genişler (vazodilatasyon) Bu direnci
düşürür ve lokal kan akışını artırır Kalp hızı ve atım hacmindeki artışla kalp debisi de yükselerek bu
değişimi destekler
8. Oksijenli kanı sol ventrikülden vücut dokularına taşıyan ve oksijensiz kanı sağ atriyuma geri
getiren döngü.
9. Kanı aorta pompalayan sol ventrikül.
10. Vücut dokuları içindeki sistemik kapillerlerde.
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