
bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

bounlu.com/learn

Bounlubounlu.com/learn/tr/anatomy/the-muscular-system

Kas Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Kas sistemi; iskelet, düz ve kalp kası dokusundan oluşur ve hareket, denge ve ısı üretimi sağlamak
için kasılır. İskelet kasları tendonlar yoluyla kemikleri çeker ve kayan filament mekanizmasıyla
kasılır.
Sorular
1. Hangi kas türü sadece kalpte bulunur?
A) İskelet kası
B) Düz kas
C) Kalp kası
D) Visseral kas
2. İskelet kası kasılmasını hangi iyon tetikler?
A) Sodyum
B) Kalsiyum
C) Potasyum
D) Klorür
3. Bir kası kemiğe hangi yapı bağlar?
A) Bağ (ligament)
B) Tendon
C) Kıkırdak
D) Sinir
4. Biceps ve triceps'in birlikte çalışmasını ne tanımlar?
A) Sinerjistik çift
B) Antagonistik çift
C) Fiksatör çift
D) İzole çift
5. İnsan vücudunda yaklaşık 600 iskelet kası vardır. Üç kas dokusu türü nedir ve hangisi
istemli kontrol altındadır?
6. Biceps curl hareketinde biceps brachii kısalırken triceps gevşer. Bu eşleşmiş kas eylemini
ne tanımlar?
7. Bir kas lifine sinir sinyali ulaşır ve kalsiyum iyonları salınarak milisaniyeler içinde kasılmayı
tetikler. Bu mekanizmanın adı nedir?
8. Tanımla: Üç kas dokusu türü nedir?
9. Tanımla: Hangi kas türü istemlidir?
10. Tanımla: Kası kemiğe ne bağlar?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Kalp kası — Kalp kası yalnızca kalpte bulunur ve istemsizdir.
2. B) Kalsiyum — Kalsiyum iyonları troponine bağlanarak miyozin için bağlanma bölgelerini açığa
çıkarır.
3. B) Tendon — Tendonlar kası kemiğe bağlayarak kuvvet aktarımını sağlar.
4. B) Antagonistik çift — Bunlar antagonistik bir çifttir — biri kasılırken diğeri gevşer.
5. Üç tür: iskelet, düz, kalp kası Sadece iskelet kası istemlidir (bilinçli kontrol edilir)
6. Bu antagonistik bir çifttir Biceps (agonist) kasılırken triceps (antagonist) hareketi sağlamak için
gevşer
7. Bu, kayan filament teorisidir Kalsiyum troponine bağlanır → miyozin başları aktine bağlanır →
filamentler kayar → lif kısalır
8. İskelet, düz ve kalp kası.
9. İskelet kası — bilinçli kontrol altındadır.
10. Tendonlar (kirişler).
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