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İskelet Sistemi Nedir?
Çalışma Kağıdı

İskelet sistemi, vücudun kemiksel çatısıdır; aksiyel iskelet (kafatası, omurga, göğüs kafesi) ve
apendiküler iskelet (kollar, bacaklar, kuşaklar) olarak ikiye ayrılır; destek, koruma, hareket, mineral
depolama ve kan hücresi üretimi sağlar.
Sorular
1. Yetişkin insan iskeletinde kaç kemik bulunur?
A) 186
B) 206
C) 226
D) 246
2. Aşağıdakilerden hangisi aksiyel iskeletin parçasıdır?
A) Femur
B) Humerus (kol kemiği)
C) Omurga
D) Pelvis (kalça kemiği)
3. Vücuttaki çoğu kan hücresi nerede üretilir?
A) Kas dokusu
B) Kırmızı kemik iliği
C) Bağlar
D) Kıkırdak
4. Bir eklemde kemikleri birbirine ne bağlar?
A) Tendonlar
B) Bağlar (ligamentler)
C) Sadece kıkırdak
D) Sinirler
5. Yetişkin insan iskeletinde 206 kemik vardır. Bunlar aksiyel ve apendiküler iskelet arasında
nasıl paylaşılır?
6. Bir hasta, vücuttaki en uzun ve en güçlü kemik olan femurunu kırıyor. Bu kemik iskeletin
hangi bölümüne aittir ve ana görevi nedir?
7. Bazı kemiklerin içindeki kırmızı kemik iliği her gün yaklaşık 200 milyar alyuvar üretir. Bu,
iskelet sisteminin hangi görevini temsil eder?
8. Tanımla: İskeletin iki ana bölümü nedir?
9. Tanımla: Yetişkin insan iskeletinde kaç kemik vardır?
10. Tanımla: İskelet sisteminin 5 temel görevini sayın.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) 206 — Yetişkin insan iskeletinde 206 kemik vardır (bebeklerde daha fazladır, sonradan
kaynaşırlar).
2. C) Omurga — Omurga, kafatası ve göğüs kafesiyle birlikte aksiyel iskeletin parçasıdır.
3. B) Kırmızı kemik iliği — Bazı kemiklerin içindeki kırmızı kemik iliği alyuvar ve akyuvar üretir.
4. B) Bağlar (ligamentler) — Bağlar kemiği kemiğe bağlayarak eklemleri stabilize eder.
5. Aksiyel iskelet = 80 kemik (kafatası, omurga, göğüs kafesi) Apendiküler iskelet = 126 kemik
(kol-bacak ve kuşaklar) 80 + 126 = 206 toplam
6. Femur bir bacak kemiğidir → apendiküler iskeletin parçasıdır Ana görevi: vücut ağırlığını taşımak
ve bacak hareketini sağlamak
7. Bu, hematopoez (kan hücresi oluşumu) sürecini gösterir Destek, koruma, hareket ve mineral
depolamayla birlikte iskelet sisteminin 5 temel görevinden biridir
8. Aksiyel iskelet (kafatası, omurga, göğüs kafesi) ve apendiküler iskelet (kol-bacaklar, kuşaklar).
9. 206 kemik.
10. Destek, koruma, hareket, mineral depolama ve kan hücresi üretimi (hematopoez).

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
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Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


