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Toraks Duvarı Nedir?
Çalışma Kağıdı

Toraks duvarı, arkada vertebralara, önde ise kostal kıkırdak aracılığıyla sternuma bağlanan 12 çift
kaburgadan oluşur; kaburgalar arasındaki üç interkostal kas katmanı solunum sırasında göğüs
kafesini yükseltip indirir.
Sorular
1. Kaç çift gerçek kaburga vardır?
A) 5
B) 7
C) 10
D) 12
2. Kostal oluktaki yapıların üstten alta doğru sıralaması nedir?
A) Sinir, Arter, Ven
B) Ven, Arter, Sinir
C) Arter, Ven, Sinir
D) Sinir, Ven, Arter
3. 'Yüzen kaburgalar' olarak adlandırılan kaburgalar hangileridir?
A) 1-2
B) 7-8
C) 8-10
D) 11-12
4. Nörovasküler demetten kaçınmak için iğne bir kaburgaya göre nereden yerleştirilmelidir?
A) Kaburganın alt kenarının hemen altından
B) Kaburganın üst kenarının hemen üzerinden
C) Doğrudan kaburganın ortasından
D) Konumun önemi yoktur
5. Bir hastada kaburganın hemen altında bir kesi var. Nörovasküler demetin hangi yapısı en
fazla risk altındadır ve neden?
6. 3, 9 ve 12. kaburgaların gerçek, yalancı mı yoksa yüzen kaburga mı olduğunu belirle.
7. Sakin soluk alma sırasında hangi interkostal kas katmanı en aktiftir ve ne yapar?
8. Tanımla: Kaç çift kaburga vardır?
9. Tanımla: Kostal oluktaki VAN sıralaması nedir?
10. Tanımla: Doktorlar neden iğneleri bir kaburganın üst kenarının üzerinden yerleştirir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
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Cevap Anahtarı
1. B) 7 — 1-7. kaburgalar gerçek kaburgalardır, her birinin sternuma kendi kıkırdağı vardır.
2. B) Ven, Arter, Sinir — VAN kısaltması üstten alta Ven, Arter, Sinir sırasını verir.
3. D) 11-12 — 11-12. kaburgaların önde hiçbir bağlantısı yoktur ve yüzen kaburga olarak
adlandırılır.
4. B) Kaburganın üst kenarının hemen üzerinden — Demet üstteki kaburganın alt kenarı boyunca
seyrettiğinden, alttaki kaburganın üst kenarının üzerinden girmek daha güvenlidir.
5. İnterkostal nörovasküler demet, her kaburganın ALT kenarı boyunca kostal olukta seyreder
Üstten alta sıralama Ven, Arter, Sinir'dir (VAN kısaltması) Bir kaburganın hemen altına giren iğne
veya bıçak en çok interkostal ven veya artere isabet eder, kanamaya yol açar Klinik uygulamada
göğüs tüpü ve iğneler bu demetten kaçınmak için bir kaburganın ÜST kenarının hemen üzerinden
yerleştirilir
6. 3. kaburga: gerçek kaburga (1-7) — sternuma doğrudan bağlanan kendi kıkırdağı vardır 9.
kaburga: yalancı kaburga (8-10) — kıkırdağı 7. kaburganın kıkırdağı üzerinden dolaylı bağlanır 12.
kaburga: yüzen kaburga (11-12) — önde hiçbir bağlantısı yoktur
7. Üç katman vardır: eksternal, internal ve en iç interkostaller Eksternal interkostal lifleri eğik
seyreder ve kaburgaları yükselterek toraksı genişletir Kaburgaların yükselmesi hem ön-arka hem
yanal göğüs çapını artırır Bu, torasik hacmi artırır, basıncı düşürür ve havayı akciğerlere çeker
8. 12 çift: 7 gerçek, 3 yalancı ve 2 yüzen kaburga.
9. Üstten alta: Ven, Arter, Sinir — her kaburganın alt kenarı boyunca seyreder.
10. Üstteki kaburganın alt kenarı boyunca seyreden interkostal nörovasküler demetten kaçınmak
için.
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