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Tiroid Bezi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Tiroid bezi, TSH uyarısıyla T3 ve T4 üreten foliküler hücrelerden ve kan kalsiyumunu düşürmeye
yardımcı kalsitonin salgılayan parafoliküler (C) hücrelerden oluşur.
Sorular
1. Tiroid tarafından en yüksek miktarda üretilen hormon hangisidir?
A) T3
B) T4
C) Kalsitonin
D) TSH
2. Tiroid foliküler hücrelerinin hormon salınımını ne tetikler?
A) Kalsitonin
B) TSH
C) İnsülin
D) Kortizol
3. Parafoliküler (C) hücreleri neyi üretir?
A) T4
B) T3
C) Kalsitonin
D) TRH
4. Tiroidin iki lobunu hangi yapı birleştirir?
A) İstmus
B) Trakea
C) Larinks
D) Paratiroid
5. Sağlıklı bir yetişkin tiroid bezi yaklaşık ne kadar ağırlığındadır ve kaç lobu vardır?
6. Tiroid, T4 ve T3'ü yaklaşık 20:1 oranında salgılar. Toplam günlük hormon çıkışı 105 göreceli
birimse, kaç birim T4 ve kaç birim T3'tür?
7. Yetişkinler için önerilen günlük iyot alımı yaklaşık 150 mcg'dir. Biri her biri 40 mcg sağlayan
iyotlu tuzdan 3 porsiyon tüketirse, gereksinimi karşılar mı?
8. Tanımla: Tiroid foliküler hücrelerinin ürettiği iki ana hormon nedir?
9. Tanımla: Parafoliküler (C) hücreleri neyi salgılar?
10. Tanımla: Tiroid hormon sentezi için hangi mineral esastır?
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Cevap Anahtarı
1. B) T4 — Tiroid, T4'ü T3'ten çok daha fazla salgılar, yaklaşık 20:1 oranında; T4 periferde daha
aktif olan T3'e dönüştürülür.
2. B) TSH — Hipofizden gelen TSH, foliküler hücre reseptörlerine bağlanarak hormon salınımını
tetikler.
3. C) Kalsitonin — C hücreleri foliküller arasında bulunur ve kan kalsiyumunu düşüren kalsitonin
salgılar.
4. A) İstmus — İstmus, trakeanın önündeki lobları birbirine bağlayan ince tiroid dokusu köprüsüdür.
5. Normal ağırlık ≈ 15–20 g İstmusla birbirine bağlı iki yan lob Larinksin altında, trakeanın önünde
yer alır
6. T4:T3 oranı ≈ 20:1, yani toplam 21 parça 105 ÷ 21 = parça başına 5 birim T4 = 20 × 5 = 100
birim; T3 = 1 × 5 = 5 birim
7. 3 × 40 mcg = 120 mcg 120 mcg < önerilen 150 mcg 30 mcg/gün eksik kalır
8. Tiroksin (T4) ve triiyodotironin (T3).
9. Kalsitonin; kemik rezorpsiyonunu engelleyerek kan kalsiyumunu düşürür.
10. İyot — T3 ve T4 oluşturmak için tiroglobuline dahil edilir.
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